
उपमंडल
स़़रीय भवश़़
योग भिवस
काय़यक़़म...

12

कबीर जयंती
समारोह
भनरस़़ होने से
लोगो़ म़े...

12

10.9 ग््ाम हेरोइन सडहि
दो नशा िस्कर डगरफ्िार
चरखी दादरी। पुडलस अिीक््क
के डनि््ेशन मे् डिले म्े नशा तस्करो्
के डवर्द्् चलाए िा रहे डवशेष
अडभयान के तहत सीआईए स्टाफ
ने बड्ी सफलता हाडसल कर िो
युवको् को 10.09 ग््ाम हेरोइन
सडहत डगरफ्तार डकया है। पुडलस ने
आरोडपयो् के कब्िे से नशीले
पिाथ्ा की डबक््ी से प््ात्त नकिी,
इलेक्ट््ॉडनक कांटा व िो मोबाइल
भी बरामि डकए है्। िोनो् आरोडपयो्
को न्यायालय मे् पेश कर पुडलस
डरमांड पर डलया, डिनसे गहन
पूछताछ की िा रही है।  वही्
आरोपी कडवत के कब्िे से
इलेक्ट््ॉडनक कांटा, हेरोइन की
डबक््ी से प््ात्त 1150 र्पये नकि
तथा मोबाइल बरामि डकया। इस
संबंि मे् एनडीपीएस एक्ट के
अंतग्ात मामला िि्ा डकया।
पूछताछ के डलए िोनो आरोडपयो्
को एक डिन पुडलस डरमांड पर
डलया गया है।
60.73 ग््ाम हेरोइन के
साि एक युवक काबू
तोशाम। नशीले पिाथ््ो् के
डखलाफ चलाए िा रहे अडभयान
के तहत तोशाम पुडलस ने एक
युवक को डगरफ्तार कर उसके
कब्िे से 60.73 ग््ाम हेरोइन
बरामि की है। आरोपी के डखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
िि्ा कर िांच शुर् कर िी गई है।
पुडलस स्टाफ डभवानी की टीम
सरकारी वाहन से गश्त पर थी। इस
िौरान गुत्त सूचना डमली डक डहसार
के संत नगर कालोनी डनवासी
रोडहत अपनी कार मे् हेरोइन लेकर
खानक क््ेत्् म्े आने वाला है।
डनयमानुसार रािपड््तत अडिकारी
की मौिूिगी मे् की गई तलाशी के
िौरान हेरोइन का विन 60.73
ग््ाम डनकला। पुडलस ने आरोडपत
के डखलाफ एनडीपीएस एक्ट की
िारा 21बी, 25 और 61 के तहत
मामला िि्ा कर उसे डगरफ्तार कर
डलया। बरामि कार को भी कब्िे म्े
डलया गया है। 
कबीर जयंिी पर िानक
समाज की बैठक आज
भिवानी। 29 िून को मनाए
िाने वाली संत कबीर की
629वी् ियंती को िुमिाम से
मनाने के डलए 21 िून को
प््ात: 11 बिे हनुमान गेट
प्सथत िानक पंचायत
िम्ाशाला मे् एक बैठक का
आयोिन डकया िाएगा। यह
िानकारी िेते हुए पूव्ा पाष्ाि
हंसराि खनगवाल ने बताया
डक बैठक मे् संत कबीर ियंती
को लेकर चच्ाा की िाएगी
तथा ियंती समारोह को मनाने
के डलए आगामी रणनीडत भी
बनाई िाएगी। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रडववार 21 जून 2026

दुकानो् के पीछे कचरे को नपा
कम्ाचाडरयो् ने डकया साफ
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बवानीखेडा मे् नगर पाडलका
काय्ाालय के पास बनी िुकानो् के
पीछे िमा कचरे के ढेरो् को लेकर
लोगो् की डशकायतो् के बाि नगर
पाडलका के सफाई कम्ाचाडरयो् ने
डवशेष अडभयान चलाकर क््ेत्् की
सफाई करवाई। कम्ाचाडरयो् ने
ट््ैक्टर-ट््ॉली की मिि से लंबे समय
से पडे कचरे को उठाकर डनि्ााडरत
स्थान पर डभिवाया, डिससे
आसपास के लोगो् को राहत डमली।
स्थानीय टैक्सीस्टै्ड वाहन चालको्,
डनवाडसयो् और िुकानिारो् मे् नरेन्द््,
मुकेश, डरंकू, प््वीण, मनोि,
हडरडसंह आडि ने बताया डक कुछ
लोग खुले म्े कूडा-कचरा डाल िेते
है्, डिसके कारण गंिगी फैलने के
साथ-साथ िुग््ंि और बीमाडरयो् का
खतरा भी बढ िाता है। लोगो् का
कहना है डक नगर पाडलका डनयडमत
र्प से सफाई करवा रही है, सुबह-
शाम ट््ैक्टर-ट््ाली लेकर कम्ाचारी
आते है् ताडक शहर को गंिगी मुक्त

डकया िा सके। लेडकन कुछ
असामाडिक तत्व डनि्ााडरत स्थानो्
की बिाय खुले मे् कचरा फे्ककर
माहौल को खराब कर रहे है्।
नागडरको् ने प््शासन से मांग की है
डक साव्ािडनक स्थानो् पर गंिगी
फैलाने वालो् की पहचान कर उनके
डखलाफ सख्त कार्ावाई की िाए,
ताडक साफ-सफाई व्यवस्था को
बनाए रखा िा सके। लोगो् ने कहा
डक केवल सफाई अडभयान चलाने
से समस्या का स्थायी समािान नही्
होगा, बप्लक डनयमो् का उल्लंघन
करने वालो् पर िुम्ााना और अन्य
कार्ावाई भी िर्री है। नगर पाडलका
कम्ाचाडरयो् ने लोगो् से अपील की
डक कचरा डनि्ााडरत स्थान पर ही
डाले् और स्वच्छता बनाए रखने मे्
प््शासन का सहयोग करे्। स्थानीय
नागडरको् ने उम्मीि िताई डक
प््शासन की सख्ती और आमिन के
सहयोग से बवानीखेडा को स्वच्छ
और सुंिर बनाया िा सकेगा। वही्
नपा प््िान सुंिर अत््ी ने बताया डक
गंिगी डालने वाले भी शहर के है्
उन्हे् भी शहर की सुंिरता बनाए
रखने म्े अपना योगिान िेना चाडहए
ताडक गंिगी न फैले और बीमाडरयो्
पर अंकुश लग सके। 

जैमर रोकेंगे नेटवकंक, हर गतितवति पर रहेगी सीसीटीवी कैमरे की नजर 

नीट परीक््ा की तैयारी पूरी, के्द््ो् तक
परीक््ार्थियो् को छोड्ेगी रोडवेज बस्े
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नीट की परीक््ा कराने की पूरी
तैयारी कर ली है। इस बार परीक््ा
के्द््ो् तक हडरयाणा रोडवेि की
शटल बस सेवा परीक््ाड्थायो् को
पहुंचाएगी। हालांडक अभी यह
स्पष्् नही् हो पाया है डक
परीक््ाड्थायो् के डलए डकतनी बसे्
लगाई गई है,लेडकन डभवानी मे् 35
सौ परीक््ाथ््ी िेने के डलए पहुंचे्गे।
डिनको् परीक््ा के्द््ो् तक छोड्ने
के डलए पय्ाात्त बसे् लगाई गई है।
इनके अलावा िूसरे डिलो् म्े
परीक््ा िेने वाले छात््ो् को बस
अड््े से ही रोडवेि की बसे्
उपलब्ि हो्गी। रोलनम्बर डिखाने
के बाि वे रोडवेि बसो् मे् फ््ी
यात््ा कर सक्ेगे। इसके डलए
रोडवेि ने डिन डिलो् तक बसे्
पहले से िाती है।  उन र्टो् पर

अडतडरक्त बसे् बढाई गई है ताडक
इन डिलो् मे् डिन परीक््ाड्थायेां के
परीक््ा के्द्् है। वे आराम से परीक््ा
के्द््ो् तक पहुंच सके्गे। रोडवेि

िीएम िीपक कुंडु ने बताया डक
नीट की परीक््ा को लेकर सभी
चालक व पडरचालको् की छुड््टयां
रद्् कर िी है। सभी को डयूटी पर

पहुंचने के डनि््ेश डिए गए है। ताडक
अन्य डिलो् के अलावा डभवानी
शहर मे् डिन परीक््ाड्थायो् की

परीक््ा है। उन परीक््ाड्थायो् को
शटल बस सेवा के िडरए परीक््ा
के्द््ो् तक पहुंचाया िा सके।

भिवानी। बस अड््े पर खड्ी बसो् का दृश्य। फोरो : हभरिूिम

नीट परीक््ा को लेकर
रोडवेि चालक व
पहरचालको् की छुह््ियां
रद््, शिर मे् सुरक््ा  के
चौकस प््बंध, छात््ो् को
निी् िोगी परेशानी

के्द््ो् म्े जैमर व सीसीटीवी कैमरे डकए संचाडिक
नीट की परीक््ा मे्  हर तरह की गड्बड्ी रोकने के नलए प््शािन ने पुख्ता
इंतिाम नकए है। परीक््ान्िययो् पर निर रखने के नलए हरेक परीक््ा के्द्् के
बाहर िे लेकर परीक््ा भवन तक िीिीटीवी कैमरे  लगाकर चालू भी कर नरए।
इनके अलावा िभी तरह के मोबाइल नेटवक्क तोिने के नलए परीक््ा के्द््ो् म्े
िैमर लगाए गए है। तानक परीक््ा के्द्् ही नही् आिपाि के इलाके म्े भी
मोबाइल व अन्य उपकरणो् की रे्ि पूरी तरह िे गायब रहेगी। इिकी तैयानरयां
पूरी की िा चुकी है। वही् नबिली के अघोनित कटो् िे बचने के नलए निन
परीक््ा के्द््ो् मे् परीक््ान्िययो् की परीक््ा होगी। उन परीक््ा के्द््ो् मे् अनतनरक्त
िरनेटर व िीिल तेल की व्यवस्िा की गई है। तानक आंिी तूफान या अन्य
नकिी कारण नबिली की िप्लाई कट िाने पर तत्काल िरनेटर चलाकर
नबिली की िप्लाई चालू की िा िके। 

अंिड्-बाडरश से मौसम सुहावना, गम््ी से डमिी डनजाि
भिवानी। शननवार को अंिड् के िाि आई हलकी बानरश ने पारे को नीचे लुढका
नरया। निििे मौिम िुहावना हो गया। हालांनक ज्यारा बानरश नही् हुई,लेनकन
हलकी बानरश के बार भी लोगो् को गम््ी व उमि िे राहत नमल गई। रूिरी तरफ
हलकी बानरश िे खरीफ फिलो् मे् फायरा होगा। चूंनक इि वक्त फिलो् की
निंचाई की िर्रत िी। वह हलकी बूंराबांरी ने पूरी कर री। िुबह िे लेकर
रोपहर तक पारा 42 निग््ी िेस्सियि को पार करने को िा। िाि मे् उमि ने लोगो्
को िबररस्् परेशान नकए रखा। करीब एक बिे के आिपाि आिमान मे्
काले बारल छाने लगे। इि रौरान तेि हवाओ् की विह िे शैिो् की टीन, बैनर
व अन्य िामान ईिर उिर नबखरता निर आया। करीब रि नमनट तक अंिड्
का तांिव रहा। उिके बार हलकी बूंराबांरी शुर् हो गई। निििे पारा लुढक कर
38 निग््ी िेस्सियि पर आ गया। निििे लोगो् को गम््ी िे राहत नमल गई।

के्द््ो् म्े जैमर व सीसीटीवी कैमरे डकए संचाडिि
पुनलि अिीक््क िुनमत कुमार  ने बताया नक परीक््ा के

रौरान बड्ी िंख्या मे् परीक््ान्िययो् एवं उनके अनभभावको्
के नभवानी पहुंचने की िंभावना है। इिे रेखते हुए शहर
की यातायात व्यवस्िा को िुचार् बनाए रखने के नलए
िंबंनित पुनलि अनिकानरयो् को नवशेि निम्मेरानरयां
िौ्पी गई है्। शहर के प््मुख चौराहो् एवं िंवेरनशील
स्िानो् पर अनतनरक्त पुनलि बल तैनात रहेगा। ट््ैनफक
पुनलि यह िुननन् ्ित करेगी नक िड्क नकनारे

अननिकृत पान्कि्ग न हो तिा यातायात िुचार् र्प िे िंचानलत रहे। ऑटो
चालको् एवं वाहन चालको् िे यातायात ननयमो् का पालन करने की अपील
करते हुए कहा नक ननि्ायनरत क््मता िे अनिक िवारी न बैठाई िाए तिा वाहन
िड्क पर अव्यवस्सित ढंग िे खड्े न नकए िाएं। नो-पान्कि्ग क््ेत्् म्े खड्े
वाहनो् के नवर्द्् ननयमानुिार कार्यवाई की िाएगी। प््त्येक के्द्् पर मनहला
पुनलि कन्मययो ्िनहत पय्ायप्त पुनलि बल तैनात नकया गया है। इिके अनतनरक्त
पान्कि्ग व्यवस्िा, पेट््ोनलंग एवं ननगरानी के नलए पय्यवेक््ण अनिकानरयो् तिा
िहायक पय्यवेक््ण अनिकानरयो् की नवशेि ड््ूनटयां लगाई गई है्। 

साइबर सैि करेगी
डवशेि डनगरानी
राष््््ीय पात््ता िह प््वेश परीक््ा
(नीट-26) के नलए ननि्ायनरत 07
परीक््ा के्द््ो् पर आयोनित की
िाएगी। परीक््ा का िमय रोपहर
2:00 बिे िे िायं 5:15 बिे तक
रहेगा। परीक््ा के िफल, ननष्पक््
एवं शांनतपूण्य िंचालन तिा
परीक््ान्िययो् के िुगम आवागमन
को िुननन््ित करने के नलए
नभवानी पुनलि द््ारा व्यापक िुरक््ा
एवं यातायात प््बंि नकए गए है्।

परीक््ा भवन मे्
जम्बर लगाते हुए।

बवानीखेडा। नगर पाडलका काय्ायलय के पास सफाई करते हुए सफाई कम्यचारी।

डनम्ााण काय््ो् की प््गडि डरपोट्ा को
िेकर चेयरमैन ने डकया डनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानीखेडा नगर पाडलका अध्यक््
सुंिर अत््ी ने डनम्ााणािीन भुट्ााना
रोड का डनरीक््ण डकया। इस िौरान
उन्हो्ने डनम्ााण काय्ा की प््गडत का
िायिा डलया तथा संबंडित एिे्सी
को गुणवत््ा के प््डत डवशेष ध्यान िेने
के डनि््ेश डिए। अध्यक्् संुिर अत््ी ने
बताया डक भुरटाना रोड का डनम्ााण
नगर पाडलका के डवकास काय््ो् मे्
सबसे पहला काय्ा था। उन्हो्ने कहा
डक चुनावी िौर मे् ढाणी वाडसयो् एवं
ग््ामवाडसयो् द््ारा यह प््मुख मांग
रखी गई थी, डिसे पूरा करने के डलए

लगातार प््यास डकए गए। उन्हो्ने
बताया डक क््ेत्् के डविायक कपूर
डसंह वाल्मीडक  के सहयोग से यह
काय्ा अब पूण्ाता की ओर अग््सर है।
डनरीक््ण के िौरान सुंिर अत््ी ने
डनम्ााण एिे्सी के अडिकाडरयो् को
स्पष्् डनि््ेश डिए डक काय्ा की

गुणवत््ा मे् डकसी प््कार की कमी
नही् रहनी चाडहए। उन्हो्ने बताया डक
सडक पर डमट््ी भराई, लेवडलंग एवं
रोडा डालने का काय्ा पूरा डकया िा
चुका है। इसके पि््ात सडक पर
तारकोल डबछाकर डनम्ााण काय्ा को
अंडतम र्प डिया िाएगा। 

बवानीखेड़ा। सड्क का डनरीक््ण करते नपा चेयरमैन सुंदर अत््ी। फोरो : हभरिूिम

n नपा अध़यक़़ अत़़ी ने भकया भनमाण़ारधीन
िुऱारना रोड का भनरीक़़ण

n शहरवाभसयो़ ने कहा,खुले म़े
गंदगी फैलाने वालो़ पर की
जाए सख़त काऱरवाई

पुडिस ने झुग्गगयो् म्े चोरी की घटना
का डकया खुिासा, आरोपी डगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज8बाढ्डा

सतनाली रोड प्सथत झुप्गगयो् म्े िेर
रात एक युवक चांिी के गहने,
मोबाइल व िस हिार र्पये की
नकिी चोरी करके फरार हो गया।
घटना के समय घर म्े केवल
मडहलाएं थी्, डिन्हो्ने आरोपी को
भागते िेखा, लेडकन पीछा नही् कर
सकी्।डशकायत मे् कपूरी पत्नी बािाम
डसंह ने बताया डक वह सतनाली रोड
प्सथत झुप्गगयो् म्े रहती है्। 
उन्हो्ने बताया डक रात करीब तीन

बिे बाढ्ड्ा डनवासी गुत्ता नामक
युवक उनकी झुग्गी मे् घुस आया और
चांिी के गहने, मोबाइल तथा िस

हिार र्पये नकि चोरी करके ले
गया। खटपट की आवाि सुनकर
उनकी आंख खुली तो आरोपी
सामान लेकर भागता डिखाई डिया।
पुडलस ने तत्काल प््भाव से कल िेर
शाम को बाढ्डा् डनवासी मंिीत
कुमार उफ्फ गुत्ता को डहरासत मे्
लेकर उसके पास से चांिी के

आभूषण, मोबाइल व िस हिार
र्पये नकि बरामि करने मे् सफलता
प््ात्त की। थाना प््भारी ओमप््काश ने
बताया डक युवक को न्यायलय मे् पेश
कर गहनता से पूछताछ की िाएगी,
ताडक चोरी की और वारिातो् का

पता लगाया िा सके। इसके बाि उसे
न्याडयक डहरास्् म्े भेि डिया गया।

बाढ़डा। थाना प््भारी ओमप््काश तथा साथ मे् आरोपी।

n आरोपी से चांदी के आिूषण,
मोबाइल व नकदी हुई बरामद

पैक्स क््ेत्् म्े िीएपी खाद की कमी से डकसानो्
मे् भारी रोि, बड्े आंदोिन की दी चेिावन ी
बाढ़डा। गांव कारी िारणी स्सित पैक्ि क््ेत्् म्े िीएपी खार की भारी कमी को
लेकर नकिानो् म्े रोि बढ्ता िा रहा है। नकिानो् का आरोप है नक खरीफ
फिलो् की बुवाई के महत्वपूण्य िमय मे् पय्ायप्त मात््ा मे् िीएपी खार उपलब्ि
नही् होने िे उन्हे् परेशानी का िामना करना पड् रहा है। नकिानो् ने बताया नक
ग्वार, मूंग, कपाि व अन्य फिलो् की बुवाई के नलए िीएपी खार की
आवश्यकता है, लेनकन पैक्ि पर खार का पय्ायप्त स्टॉक नही् है। खार लेने के
नलए नकिानो् को घंटो् लंबी कतारो् म्े खड्ा रहना पड् रहा है। इिके बाविूर
अनिकांश नकिानो् को खाली हाि भी लौटना पड् रहा है। नकिानो् का कहना है
नक िरकारी स््र पर खार उपलब्ि नही् होने के कारण उन्हे् ननिी रुकानो् िे
अनिक कीमत पर िीएपी खरीरने के नलए मिबूर होना पड् रहा है, निििे
खेती की लागत बढ् रही है और नकिानो् की आन्ियक परेशाननयां भी बढ्ती िा
रही है्। कमेटी परानिकानरयो् ने िरकार एवं कृनि नवभाग िे मांग की नक पैक्ि
पर तत्काल पय्ायप्त मात््ा मे् िीएपी खार उपलब्ि करवाई िाए। इि अविर पर
नकिान िभा के ब्लॉक प््िान निीब मोर, कामरेि रामपाल िारणी, िंरीप
िांगवान, िीटू नेता िुमेर निंह, रोशनलाल, वीरे्द्् निंह, कृष्ण आनर मौिूर रहे। 

एसिीएम ने डिया जायजा, कृडि मंत््ी राणा हो्गे मुख्य अडिडि

अंतििाष््््ीय योग रिवस आज, सभी तैयारियां पूिी

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

एसडीएम महेश कुमार ने भीम
स्टेडडयम मे् 12 वे् अंतर्ााष््््ीय योग
डिवस के अवसर पर आयोडित होने
वाले डिला स््रीय योग डिवस
काय्ाक््म की तैयारी का िायिा
डलया। उन्हो्ने आयुष डवभाग के
साथ-साथ अन्य डवभागो् के
अडिकाडरयो् को भी आवश्यक

डिशा डनि््ेश डिए। उन्हो्ने डनि््ेश िेते
हुए कहा डक आयुष डवभाग के सभी
योग सहायक और खेल डवभाग के
सभी कोच समय पर आएं और
प््डतभाडगयो् को लाइनो् मे् बैठाने का

काम करे्। प््डतभाडगयो् को
योगाभ्यास करने म्े डकसी प््कार की
असुडविा ना हो। उन्हो्ने काय्ाक््म
स््र पर पेयिल व्यवस्था, डबिली
व्यवस्था सुडनड््ित करने के डनि््ेश

डिए। उपमडंल लोहार् मे् आयोडित
होने वाले काय्ाक््म मे् बवानीखेड्ा
के डविायक कपूर डसंह वाल्मीडक,
तोशाम मे् मडहला डवकास डनगम
चेयरपस्ान सुनीता िांगी, डसवानी मे्
डभवानी के डविायक घनश्याम
सर्ााफ बतौर मुख्य अडतडथ के र्प
मे् शाडमल हो्गे। इसके अलावा
बवानी खेड्ा मे् पूव्ा मंत््ी िेपी

िलाल, बहल मे् राज्य बाल संरक््ण
आयोग की चेयरपस्ान तृप्तत और
कैर् मे् उच््तर डशक््ा डवभाग के
वाइस चेयरपस्ान  एसके गक्ख्ड
मुखय् अडतडथ के र्प मे् शाडमल हो
रहे ह्ै। उल्लेखलीय है डक डिले के
प््त्येक गांव, उपमंडल व ब्लॉक
स््र पर योग डिवस काय्ाक््म
आयोडित डकए िांएगे।

भिवानी। योग काय्यक््म को लेकर भीम स्टेडियम मे् तैयाडरयो् का जायजा लेते हुए।

डीसी साहिल गुप्ता की
रिेगी गहरमामयी मे्

उपस्थिहत, हिले के िर
गांव मे् िोगे काय्यक््म

सुबह 5:30 बजे स्टेडियम मे् पहुंचे अडिकारी व पदाडिकारी
उन्हो्ने ननर््ेश रेते हुए कहा नक निला स््रीय काय्यक््म मे् प््रेश के कृनि मंत््ी
श्याम निंह राणा मुख्य अनतनि के र्प मे् नशरकत करे्गे। िुबह छह बिे मुख्य
अनतनि कैनबनेट मंत््ी श््ी राणा भीम स्टेनियम मे् पहुंच िाएंगे। निला स््रीय योग
काय्यक््म मे् िीिी िानहल गुप्ता की गनरमामयी उपस्सिनत रहेगी। मुख्य अनतनि
रीप प््ज्वलन कर योग काय्यक््म का शुभारंभ करे्गे। एििीएम ने आयुि नवभाग
के िाि-िाि नशक््ा नवभाग और खेल नवभाग के अनिकानरयो् का ननर््ेश नरए नक
21 िून को िुबह 5:30 िभी तैयानरयो् के िाि िाि प््नतभानगयो् का पहुंचना
िुननन््ित करे् तानक  ननि्ायनरत िमय अवनि पर योग काय्यक््म शुर् हो िके। 
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ए क समय था रब डेट
मंयूचुअल िंडंस को
निवंसंड नडपॉनरट

(एिडी) का बेहतर नवकलंप मािा
राता था। इसकी सबसे बडंी वरह
थी इंडेवंसेशि का टैवंस लाभ,
नरससे निवेशकों का वासंंनवक
टैवंस बोझ कािी कम हो राता था।
लेनकि 2023 में सरकार दंंारा
इंडेवंसेशि बेनिनिट हटािे के बाद
निवेशकों के सामिे िया सवाल
खडंा हो गया है—वंया अब डेट
िंडंस की उपयोनगता खतंम हो गई
है और एिडी बेहतर नवकलंप बि
गए हैं? नवशेरजंंों का माििा है नक
केवल टैवंस के आिार पर यह
िैसला लेिा सही िहीं होगा।
निवेश का चुिाव करते समय
नलसंववनडटी, नरटिंज, कंपाउंनडंग,
बंयार दरों का रंझाि, महंगाई
और निवेश अवनि रैसे कई अनंय
पहलुओं पर भी नवचार करिा
ररंरी है।

रैक्स बराबर, लेवकन दोनो्
उत्पाद समान नही्
इंडेवंसेशि हटिे के बाद डेट
िंडंस से होिे वाला लाभ अब
निवेशक की आयकर संलैब के
अिुसार टैवंस के दायरे मंे आता है।
यही नियम अनिकांश एिडी
निवेशकों पर भी लागू होता है।
इसनलए पहली िरर में दोिों
उतंपाद टैवंस के मामले मंे समाि
नदखाई देते हंै। हालांनक एक
महतंवपूणंज अंतर अब भी मौरूद है।
एिडी में अनंरजत बंयार पर हर वरंज
टैवंस देिा पडंता है, चाहे निवेशक
पैसा निकाले या िहीं। इसके
नवपरीत डेट िंडंस में टैवंस तभी
लगता है रब निवेशक यूनिटंस को
नरडीम करता है। इसका िायदा
यह होता है नक पूरा निवेश नबिा
टैवंस कटौती के लंबे समय तक
कंपाउंड होता रहता है।

वररन्ण के मामले म्े अभी भी
प््वतथ्पध््ी है् डेर फंड्स
इंडेवंसेशि हटिे के बावरूद डेट
िंडंस िे अपिी पंंनतसंपिंाजतंमक
संसथनत बरकरार रखी है। नपछले
कुछ वरंंों के आंकडंे बताते हंै नक
नलसंववड िंड और लो-डंंूरेशि
िंड रैसी शंंेनणयों िे कई मामलों मंे
आकरंजक नरटिंज नदए हैं। हालांनक
डेट िंडंस का नरटिंज बारार
आिानरत होता है और इसमें कुछ
उतार-चढंाव संभव है, लेनकि उनचत
अवनि के नलए निवेश करिे पर ये
एिडी के मुकाबले बेहतर पंंदशंजि
भी कर सकते हंै।

जर्रत पड्ने पर आसानी से
वनकाले जा सकते ह्ै पैसे
एिडी और डेट िंडंस के बीच
सबसे बडंा अंतर नलसंववनडटी का
है। यनद निवेशक एिडी को समय
से पहले तोडंता है तो उसे पेिालंटी
या कम बंयार दर का सामिा
करिा पडं सकता है। दूसरी ओर
अनिकांश डेट िंडंस में कोई लॉक-
इि िहीं होता। निवेशक ररंरत
पडंिे पर आसािी से अपिा पैसा
निकाल सकता है। यही कारण है
नक कई नविंंीय नवशेरजंं डेट िंडंस
को अलंप और मधंयम अवनि की
नविंंीय ररंरतों के नलए बेहतर
नवकलंप मािते हंै। कई मामलों मंे
दोिों का संयोरि ही सबसे पंंभावी
रणिीनत सानबत हो सकता है।

विरती ब्याज दरो् म्े बढ्
सकता है फायदा
एिडी निवेशकों को पहले से तय
नरटिंज नमलता है। इसमें बारार
पनरसंसथनतयों का कोई असर िहीं
पडंता।लेनकि डेट िंडंस बॉनंड
और अनंय निवंसंड-इिकम
नसवंयोनरटीर में निवेश करते हंै।
रब बंयार दरें रटती हैं, तो पुरािे
उचंं बंयार वाले बॉनंड की कीमत
बढं राती है, नरससे डेट िंडंस को
अनतनरवंत लाभ नमल सकता है।
यािी यनद भनवषंय में बंयार दरों मंे
कटौती का दौर रारी रहता है, तो
डेट िंडंस EC की तुलिा में बेहतर
पंंी-टैवंस नरटिंज दे सकते हंै।

एफडी मे् सुरक््ा, डेर फंड्स मे्
सीवमत उतार-चढ्ाि
एिडी का सबसे बडंा आकरंजण
उसकी निनंंितता है। निवेशक को
पहले नदि ही पता होता है नक
मैचंयोनरटी पर नकतिी रानश नमलेगी।
वहीं डेट िंडंस में िेट एसेट वैलंयू
(एिएवी) में हलंका उतार-चढंाव
संभव है। हालांनक यह उतार-चढंाव
इसंववटी िंडंस की तुलिा में कािी
कम होता है। रो निवेशक बारार
आिानरत मामूली रोनखम संवीकार
कर सकते हंै, उिके नलए डेट
िंडंस अनतनरवंत लाभ का अवसर
पंंदाि कर सकते हंै।

महंिाई को नजरअंदाज
करना नुकसानदायक
कई निवेशक केवल बंयार दर
देखकर एिडी चुि लेते हंै, लेनकि
वासंंनवक नरटिंज का आकलि
महंगाई और टैवंस को रटािे के
बाद ही नकया रािा चानहए। यनद
कोई निवेश 7% नरटिंज दे रहा है
और महंगाई 5% के आसपास है,
तो वासंंनवक संपनंंि निमंाजण सीनमत
रह सकता है। इसनलए निवेशकों
को िाममातंं नरटिंज की बराय
वासंंनवक नरटिंज पर धंयाि दें। 

एफडी वकसके वलए उपयुक्त?
nसेवानिवृिंं निवेशक
nआपातकालीि िंड रखिे वाले 
nपूंरी सुरकंंा को पंंाथनमकता देिे

वाले निवेशक
nएक से दो साल के निनंंित लकंंंय

वाले निवेशक
डेर फंड्स वकसके 

वलए उपयुक्त?
n 1 से 5 वरंज की निवेश अवनि वाले 
nबेहतर नलसंववनडटी चाहिे वाले 
nसीनमत रोनखम लेकर अनतनरवंत

नरटिंज की संभाविा तलाशिे वाले 
nटैवंस-नडिडंज कंपाउंनडंग का लाभ

चाहिे वाले निवेशक
nदोिों का संयोरि भी बेहतर 
n नविंंीय नवशेरजंंों का माििा है नक

एिडी और डेट िंडंस को
पंंनतसंपिंंी उतंपाद माििे की
बराय पूरक निवेश सािि के
रंप में देखिा चानहए।

nउदाहरण के नलए, आपातकालीि
िंड और निकट भनवषंय की
ररंरतों के नलए एिडी उपयुवंत
हो सकती है, रबनक 2 से 5 वरंंों
के नविंंीय लकंंंयों के नलए डेट
िंडंस बेहतर लचीलापि और
संभानवत रंप से बेहतर नरटिंज
पंंदाि कर सकते हंै।

पि छले कुछ महीिों मंे नमड कैप
और संमॉल कैप िंडंस िे
निवेशकों को बेहतर नरटिंज

नदए हैं, रबनक लारंज कैप िंडंस
अपेकंंाकृत कमरोर पंंदशंजि करते िरर
आए हैं। यही वरह है नक कई निवेशकों
के मि में सवाल उठ रहा है नक वंया अब
लारंज कैप िंडंस से पैसा निकालकर नमड
और संमॉल कैप िंडंस में नशफंट कर देिा
चानहए? वतंजमाि आंकडंों के अिुसार, इस
वरंज लारंज कैप िंडंस का औसत नरटिंज
िकारातंमक रहा है, रबनक नमड और
संमॉल कैप शंंेनणयों िे सकारातंमक नरटिंज
नदया है। हालांनक केवल कुछ महीिों के
पंंदशंजि के आिार पर निवेश रणिीनत
बदलिा हमेशा सही निणंजय िहीं होता।
नवशेरजंंों का माििा है नक लारंज कैप िंडंस
अभी भी नकसी भी संतुनलत निवेश
पोटंजिोनलयो की मरबूत िींव बिे हुए हैं।
हाल के महीिों मंे नवदेशी संसंथागत
निवेशकों (एिआईआई) िे भारतीय
बारार में बडंे पैमािे पर नबकवाली की है।
इसका सबसे जंयादा असर बैंनकंग, आईटी
और ऑयल एंड गैस रैसे सेवंटरों पर पडंा,
नरिका लारंज कैप इंडेवंस में बडंा नहसंसा
होता है। आईटी सेवंटर पर आनंटजनिनशयल
इंटेनलरेंस (एआई) से रुडंी अनिनंंितताओं
का दबाव रहा, रबनक बैंनकंग और ऊरंाज
कंंेतंं वैनंंिक भू-रारिीनतक तिाव और
महंगाई संबंिी नचंताओं से पंंभानवत हुए। इि
पनरसंसथनतयों िे लारंज कैप शेयरों की बढंत
को सीनमत कर नदया।

लार्ट कैप फंड्स दपछड् िहे है्
क्या अब दरकल रारा बेहति

डेर फंड्स: रैक्स लाभ खत्म
क्या एफडी बेहतर विकल्प?

l
इंडेक्सेशर हटरे के
बाि दरवेशको् के

सामरे बड्ा सवाल

कमाई के साथ सुरक््ा भी, निवेशको् का बदल रहा िजनरया

बदल रही है पिवेश की िपरभाषा
पहले निवेशक अक्सर अनिक नरटि्ट और सुरक््ा मे् से
नकसी एक को चुिते थे, लेनकि अब वे दोिो् का संतुलि
चाहते ह्ै। इसी वजह से कई निवेशक पे्शि यूनलप के साथ
"वेवर ऑफ ि््ीनमयम" जैसी अनतनरक्त सुनविाएं भी चुि
रहे ह्ै। यह सुनविा नकसी अि््त्यानशत स्सथनत मे् भी निवेश
योजिा को जारी रखिे म्े मदद करती है। नवत््ीय नवशेरज््ो्
के अिुसार आज का निवेशक केवल संपन््त बिािा िही्
चाहता, बस्लक यह भी सुनिन््ित करिा चाहता है नक
उसका पनरवार और भनवष्य नवत््ीय र्प से सुरन््कत रहे।

परटायरमे्ट प्लापिंग की बढ्ती जागर्कता
पेंशि यूनलप खरीदिे वालों मंे सबसे बडंा नहसंसा 45 वरंज से
अनिक आयु वगंज का है। इस वगंज की भागीदारी लगभग 40
पंंनतशत है। वहीं 36 से 45 वरंज आयु वगंज के निवेशकों की
नहसंसेदारी करीब 35 पंंनतशत है। इस पंंकार कुल नमलाकर 36
वरंज से अनिक आयु के निवेशक पेंशि यूनलप निवेश का
लगभग 75 पंंनतशत नहसंसा बिा रहे हंै। यह दशंाजता है नक
मधंयम आयु वगंज नरटायरमेंट पंलानिंग को लेकर पहले से
अनिक रागरंक हो रहा है।

ग्सथरता की ओर बढ् रहा झुकाव
नदलचसंप बात यह है नक 26 से 35 वरंज आयु वगंज के निवेशक
गारंटीड नरटिंज पंलानंस को अनिक पंंाथनमकता दे रहे हंै। इस
आयु वगंज का इि योरिाओं मंे लगभग 50 पंंनतशत योगदाि
है। नवशेरजंंों का माििा है नक िौकरीपेशा युवाओं मंे नविंंीय
अिुशासि और भनवषंय की सुरकंंा के पंंनत रागरंकता बढं
रही है। बारार में उतार-चढंाव के दौर में निनंंित आय और
पूंरी सुरकंंा वाले उतंपाद उनंहें अनिक भरोसेमंद लग रहे हंै।

हर आय वग्न के पलए पवकल्ि
पेंशि यूनलप और गारंटीड नरटिंज पंलानंस की सबसे बडंी
नवशेरता यह है नक इिमें छोटे निवेशक भी आसािी से
शुरंआत कर सकते हंै। पेंशि यूनलप में निवेश कुछ हरार
रंपये से शुरं होकर लाखों रंपये तक पहुंच सकता है। वहीं
गारंटीड नरटिंज पंलानंस में भी कम मानसक पंंीनमयम से निवेश
शुरं करिे की सुनविा उपलबंि है। 

पिवेश संस्कृपत का पवस््ार
पहले निवेश संबंिी रागरंकता मुखंय रंप से महािगरों तक
सीनमत थी, लेनकि अब नटयर-2 और नटयर-3 शहरों मंे भी
नविंंीय योरिाओं के पंंनत रंनच तेरी से बढं रही है। हालांनक
मेटंंो शहर अभी भी निवेश में अगंंणी हैं, लेनकि छोटे शहरों की
नहसंसेदारी लगातार बढं रही है। यह संकेत है नक नविंंीय
साकंंरता और नडनरटल निवेश पंलेटिॉमंसंज िे निवेश को देश
के हर नहसंसे तक पहुंचािे मंे महतंवपूणंज भूनमका निभाई है।
व्या िे्शि यूपलि और गारंटीि प्लाि
8 पेंशि यूनलप उपयुवंत हो सकते हंै यनद:
8 आपका लकंंंय नरटायरमेंट कॉपंजस बिािा है।
8 निवेश अवनि लंबी है।
8 आप बारार आिानरत वृनंंि चाहते हंै।
8 बीमा और निवेश का संयोरि पसंद करते हंै।

गारंटीि परटि्न प्लाि
8 रोनखम लेिे की कंंमता सीनमत है।
8 पूंरी सुरकंंा पंंाथनमकता है।
8 भनवषंय की निनंंित नविंंीय ररंरतों की योरिा बिा रहे हैं।
8 हालांनक गारंटीड नरटिंज योरिाएं सुरकंंा पंंदाि करती हैं,

लेनकि निवेशकों को वासंंनवक नरटिंज का मूलंयांकि
महंगाई को धंयाि में रखकर करिा चानहए। इसी तरह
यूनलप में निवेश से पहले शुलंक, लॉक-इि अवनि, िंड
नवकलंप और दीरंजकानलक नरटिंज की संभाविाओं को
समझिा ररंरी है।

भा रतीय निवेशको् की
सोच मे् बड्ा बदलाव
देखिे को नमल रहा

है। पहले जहां अनिकांश लोग
केवल अनिक नरटि्ट और संपन््त
निम्ाटि पर ध्याि देते थे, वही् अब वे
अपिी पूंजी की सुरक््ा और भनवष्य
की आय सुनिन््ित करिे पर भी जोर
दे रहे है्। यही कारि है नक
नरटायरमे्ट-के्न् ्ित निवेश उत्पादो्
और गारंटीड नरटि्ट योजिाओ् की
मांग तेजी से बढ् रही है। हानलया
आंकड्े बताते ह्ै नक निवेशक अब
ऐसे नवकल्प तलाश रहे है् जो बाजार
आिानरत वृन््ि के साथ-साथ नवत््ीय
सुरक््ा भी ि््दाि करे्। इस बदलती
सोच का सबसे बड्ा लाभ पे्शि
यनूलप (यूएलआईपी) और गारंटीड
नरटि्ट प्लान्स को नमल रहा है।

िे्शि यूपलि की मांग
मे् 10 गुिा वृप््ि

बीते नवत्् वर्ट की तुलिा मे् प्ेशि
यूनलप योजिाओ् की मांग मे्
लगभग 10 गुिा की बढ्ोतरी दज्ट
की गई है। यह संकेत है नक लोग
अब नरटायरमे्ट की तैयारी को
गंभीरता से लेिे लगे ह्ै। नवशेरज््ो्
का माििा है नक बढ्ती जीवि
ि््त्याशा, महंगाई और पारंपनरक
पानरवानरक सुरक््ा ढांचे म्े बदलाव
के कारि लोग अपिी वृि््ावस्था
की नवत््ीय जर्रतो् के नलए पहले
से योजिा बिा रहे ह्ै। पे्शि यूनलप
की लोकन््ियता का एक बड्ा कारि
यह भी है नक इसमे् निवेशको् को
बाजार आिानरत वृन््ि के साथ
दीर्टकानलक नरटायरमे्ट फंड बिािे
का अवसर नमलता है।

क्या स्टाट्टअप फंड्स दिला
सकते ह्ै 10 गुणा दिटर्ट?

l अब हाई-ररस़क, हाई-ररवॉड़ष रनवेश का बढ़ रहा आकऱषि l स़टाट़षअप रनवेश और एसआईपी
िो रबल़कुल अलग रनवेश श़़ेरियां l एसआईपी स़सिरता और अनुशारसत रनवेश का माध़यम

परसर्न सबसे
महत्विूर्न

स्टाट्टअप मे् निवेश करते
समय केवल आकर्टक
ि््ेजे्टेशि या बडे् दावो् से
ि््भानवत िही् होिा चानहए।
निवेश से पहले फाउंडस्ट की
क््मता, नबजिेस मॉडल,
कंपिी की आय संभाविाएं,
ि््नतस्पि्ाट, बाजार का आकार
और स्केलेनबनलटी जैसे
पहलुओ् का गहराई से
नवश्लेरि करिा आवश्यक
है।

िोट्नफोपलयो का
छोटा पहस्सा ही

लगाएं
नवत््ीय सलाहकार आमतौर पर
सुझाव देते है् नक स्टाट्टअप
निवेश को कुल पोट्टफोनलयो
का सीनमत नहस्सा ही रखा
जाए। अनिकांश निवेशको् के
नलए यह अिुपात 5% से 10%
के बीच उपयुक्त मािा जाता है।
मुख्य निवेश, आपातकालीि
फंड और नरटायरमे्ट की तैयारी
जैसी महत्वपूि्ट नवत््ीय जर्रते्
अभी भी एसआईपी, म्यूचुअल
फंड, पीपीएफ और अन्य
अपेक््ाकृत स्सथर निवेश
साििो् पर आिानरत होिी
चानहए।

पवपवधीकरर 
बिाए रिे्

एक ही स्टाट्टअप मे् बड्ी रानश
लगािे की बजाय अलग-
अलग क््ेत््ो् और कंपनियो् मे्
निवेश करिा जोनखम कम
करिे का बेहतर तरीका हो
सकता है। इससे नकसी एक
असफल निवेश का ि््भाव
पूरे पोट्टफोनलयो पर कम
पड्ता है।

शे यर बाजार और
म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वाले

अनिकांश निवेशको् का लक्््य
अपिी पूंजी को िीरे-िीरे बढ्ािा
होता है। इसके नलए एसआईपी
(नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि)
लंबे समय से सबसे लोकन््िय
और भरोसेमंद नवकल्प मािा
जाता रहा है, लेनकि हाल के वर््ो्
मे् स्टाट्टअप्स की सफलता की
कहानियो् िे निवेशको् का ध्याि
एक िए एसेट क्लास की ओर
खी्चा है। कई लोगो् के मि मे् यह
सवाल उठ रहा है नक क्या
स्टाट्टअप फंड्स या एंजेल
इन्वेस्सटंग वास््व मे् 10 गुिा या
उससे अनिक नरटि्ट दे सकते ह्ै?
इसका जवाब है—हां, लेनकि
इसके साथ जोनखम भी उतिा ही
बडा् होता है। स्टाट्टअप निवेश
और एसआईपी दो नबल्कुल
अलग निवेश श््ेनियां ह्ै। जहां
एसआईपी स्सथरता और
अिुशानसत निवेश का माध्यम है,
वही् स्टाट्टअप फंड्स उच््
जोनखम और संभानवत र्प से
असािारि नरटि्ट का अवसर
ि््दाि करते ह्ै।

तुरंत िही् पमलता एग्जजट
संटाटंजअप निवेश में िैयंज सबसे महतंवपूणंज गुण मािा राता है। यहां निवेशक को अपिे
पैसे पर नरटिंज पािे के नलए कई वरंंों तक इंतरार करिा पडं सकता है। आमतौर
पर नकसी संटाटंजअप से लाभ कमािे के नलए कंपिी का अनिगंंहण, शेयर बारार में
सूचीबिंं होिा या नकसी बडंे निवेशक दंंारा नहसंसेदारी खरीदिा आवशंयक होता है।
यह पंंनंंकया अवंसर 5 से 10 वरंज या उससे अनिक समय ले सकती है।

कम पलग्ववपिटी
एसआईपी या शेयर बारार में निवेश को ररंरत पडंिे पर अपेकंंाकृत आसािी से
भुिाया रा सकता है, रबनक संटाटंजअप निवेश में ऐसा संभव िहीं होता। इसनलए
इस शंंेणी में वही पैसा लगािा चानहए नरसकी ततंकाल आवशंयकता ि हो।

पिवेश के िए अवसर
पहले संटाटंजअप निवेश केवल बडंे निवेशकों और वेंचर कैनपटल िंडंस तक
सीनमत था। लेनकि अब भारत में एंरेल िेटवकंफ, संटाटंजअप निवेश पंलेटिॉमंज और
वैकसंलपक निवेश साििों के रनरए छोटे निवेशकों के नलए भी अवसर बढं रहे हैं।
कई पंलेटिॉमंज निवेशकों को चुनिंदा संटाटंजअपंस में भागीदारी का मौका देते हंै। 

थ्रार्णअप फंड्स 
उच्् जोवखम और
संभावित र्प से
असाधारर वररन्ण 
का देने म्े सक््म

एसआईपी-थ्रार्णअप फंड्स मे् अंतर
nएसआईपी के माधंयम से निवेशक मंयूचुअल िंड में नियनमत अंतराल पर

छोटी-छोटी रानश निवेश करते हंै। यह पैसा नवनभनंि कंपनियों और सेवंटरों मंे
िैला होता है, नरससे रोनखम कम हो राता है। लंबी अवनि में कंपाउंनडंग
का लाभ नमलिे से निवेशक अचंछी संपनंंि बिा सकते हंै।

nसंटाटंजअप िंडंस या एंरेल निवेश में पैसा सीिे उि कंपनियों मंे लगाया राता
है रो अपिे शुरंआती नवकास चरण में होती हैं। इि कंपनियों का भनवषंय
अनिनंंित होता है। यनद नबरिेस मॉडल सिल हो गया तो निवेशकों को
कई गुिा नरटिंज नमल सकता है, लेनकि यनद संटाटंजअप असिल हुआ तो
पूरी पूंरी डूबिे का खतरा भी रहता है।

एक्सपोने्वशयल ग््ोि की ताकत
संटाटंजअपंस की सबसे बडंी नवशेरता उिकी तेर नवकास कंंमता होती है।
पारंपनरक कंपनियों की तुलिा में संटाटंजअपंस िई तकिीक, िए नबरिेस
मॉडल और बडंे बारार अवसरों के कारण बहुत तेरी से बढं सकते हंै। यनद
नकसी निवेशक िे शुरंआती दौर में नकसी सिल संटाटंजअप में निवेश नकया हो
और वह कंपिी बाद में बडंी बि राए, तो निवेश की गई रानश कई गुिा बढं
सकती है। दुनिया भर में कई उदाहरण हैं रहां शुरंआती निवेशकों िे 10, 50
और यहां तक नक 100 गुणा तक का नरटिंज हानसल नकया है।

सीवमत समय मे् बड्ी िैल्यूएशन
रब कोई संटाटंजअप लगातार िंनडंग रुटाता है और उसका कारोबार बढंता है,
तो उसकी वैलंयूएशि भी तेरी से बढंती है। शुरंआती निवेशक कम वैलंयूएशि
पर नहसंसेदारी खरीदते हंै, इसनलए कंपिी की कीमत बढंिे पर उिके निवेश
का मूलंय भी कई गुिा बढं राता है।

अवधकांश थ्रार्णअप्स हो जाते ह्ै असफल
संटाटंजअप निवेश का सबसे महतंवपूणंज पहलू यह है नक इसमें असिलता की दर
बहुत अनिक होती है। उदंंोग नवशेरजंंों के अिुसार, अनिकांश शुरंआती
संटाटंजअपंस लंबे समय तक नटक िहीं पाते। कई कंपनियां िंनडंग की कमी,
कमरोर नबरिेस मॉडल या पंंनतसंपिंाज के कारण बंद हो राती हैं। यही कारण है
नक अिुभवी निवेशक केवल एक या दो संटाटंजअपंस पर दांव िहीं लगाते, बसंलक
कई कंपनियों मंे निवेश करके रोनखम को िैलािे की कोनशश करते हंै।

पूंजी डूबने की संभािना
मंयूचुअल िंड या सूचीबिंं शेयरों की तरह संटाटंजअप निवेश में निवेशक को रोरािा
बारार मूलंय देखिे या आसािी से पैसा निकालिे की सुनविा िहीं नमलती। यनद
संटाटंजअप बंद हो राए तो निवेश की गई पूरी रानश खोिे की संभाविा रहती है।

l
पेंशन यूलिप की मांग 
में 10 गुना उछाि

l
केवि वेलंथ लंंिएशन

नहीं, अब वेलंथ पंंोटेकंशन
भी पंंाथलमकता

l

वनिेश मंत््ा
वबजनेस डेथ्क जानकारी 

वबजनेस डेथ्क

सुझाि
वबजनेस डेथ्क

अलर्ण 
वबजनेस डेथ्क

हर दौर का अपना विजेता
निवेश की दुनिया में कोई भी शंंेणी हमेशा िंबर-1 िहीं रहती।
कभी लारंज कैप आगे रहते हंै तो कभी नमड और संमॉल कैप
निवेशकों को बेहतर नरटिंज देते हंै। इनतहास बताता है नक
बारार का िेतृतंव समय-समय पर बदलता रहता है। रब नमड
और संमॉल कैप शेयरों की वैलंयूएशि बहुत अनिक हो राती है
या उिकी कमाई की रफंतार िीमी पडंती है, तब निवेशकों का
रंझाि निर से लारंज कैप कंपनियों की ओर बढंता है। इसनलए
केवल वतंजमाि पंंदशंजि देखकर निवेश निणंजय लेिा
िुकसािदायक सानबत हो सकता है।

क्यो् अब भी महत्िपूर्ण लाज्ण कैप फंड्स?
1. मजबूत और स्थापित कंिपियो् मे् पिवेश

लारंज कैप िंडंस देश की सबसे बडंी और संथानपत कंपनियों
में निवेश करते हंै। इि कंपनियों के पास मरबूत बैलेंस
शीट, संसथर कारोबार और बेहतर कॉरपोरेट गविंंेंस होती
है। बारार में उतार-चढंाव के दौराि ये कंपनियां अपेकंंाकृत
बेहतर संसथरता पंंदाि करती हैं।

2. पवदेशी और संस्थागत पिवेशको् की िहली िसंद
रब बारार में रोनखम लेिे की कंंमता बढंती है, तो सबसे
पहले बडंे निवेशक लारंज कैप शेयरों मंे पैसा लगाते हंै।
उिकी बेहतर नलसंववनडटी और मरबूत वंयवसानयक संसथनत
उनंहें निवेशकों के नलए आकरंजक बिाती है। यही कारण है
नक बारार में सकारातंमक माहौल बििे पर लारंज कैप
शेयर तेरी से वापसी कर सकते हंै।

3. कम जोपिम के साथ संतुपलत परटि्न
लारंज कैप कंपनियां पहले से ही बडंे बारार नहसंसे पर
कबंरा रखती हैं, इसनलए उिकी वृनंंि दर नमड और संमॉल
कैप कंपनियों की तुलिा में िीमी हो सकती है। निर भी
उनंहोंिे लंबे समय में अपेकंंाकृत कम रोनखम के साथ
अचंछा नरटिंज देिे का नरकॉडंज बिाया है। रो निवेशक संसथर
और दीरंजकानलक संपनंंि निमंाजण चाहते हंै, उिके नलए यह
शंंेणी आर भी महतंवपूणंज है।

क्या अभी िैल्यूएशन का अिसर बन रहा 
ससंंे होते लारंज कैप शेयर
कई बार लंबे समय तक कमरोर पंंदशंजि नकसी निवेश शंंेणी
को आकरंजक बिा देता है। रब निवेशकों का धंयाि नमड और
संमॉल कैप शेयरों की ओर चला राता है, तब कई अचंछी लारंज
कैप कंपनियां उनचत या कम वैलंयूएशि पर उपलबंि हो राती
हैं। ऐसी संसथनत भनवषंय में बेहतर नरटिंज का आिार बि सकती
है। निवेशक रब निर से सुरनंंकत और संसथर कंपनियों की ओर
लौटते हंै, तब लारंज कैप शेयर अचंछा पंंदशंजि कर सकते हंै।

विविधीकरर और स्थिरता
नकसी भी संतुनलत इसंववटी पोटंजिोनलयो में लारंज कैप िंडंस की
भूनमका नसिंफ हर साल सबसे जंयादा नरटिंज देिा िहीं होती।
उिका मुखंय उदंंेशंय निवेशकों को बारार की अगंंणी कंपनियों
में भागीदारी, बेहतर नलसंववनडटी और अपेकंंाकृत कम उतार-
चढंाव पंंदाि करिा है। यही कारण है नक अनिकांश नविंंीय
सलाहकार लारंज कैप िंडंस को पोटंजिोनलयो का "कोर"
नहसंसा मािते हंै।

नए वनिेशको् के वलए बेहतर विकल्प
रो निवेशक पहली बार इसंववटी बारार में पंंवेश कर रहे हंै,
उिके नलए लारंज कैप िंडंस अपेकंंाकृत सुरनंंकत शुरंआत मािे
राते हंै। इिमें रोनखम कम होिे के कारण निवेशक बारार की
पंंकृनत को बेहतर ढंग से समझ सकते हंै।

वमड और थ्मॉल कैप फंड्स मे् वनिेश
वकसे करना चावहए?

नमड और संमॉल कैप िंडंस में लंबी अवनि में अनिक नरटिंज
की संभाविा होती है, लेनकि इिके साथ उतार-चढंाव भी कािी
अनिक होता है। कई बार ये िंडंस कुछ ही महीिों मंे 20-30
पंंनतशत तक नगर सकते हंै। इसनलए इिमें वही निवेशक
अनिक निवेश करें रो लंबी अवनि का निवेश दृनंंिकोण रखते
हों। बारार की बडंी नगरावट सहि कर सकते हों। उचंं
रोनखम लेिे के नलए तैयार हों। अपिे पोटंजिोनलयो में पहले से
संसथर निवेश बिाए हुए हों।

यह भी रखे् ध्यान
8लारंज कैप िंडंस का हानलया कमरोर पंंदशंजि निवेश से

बाहर निकलिे का पयंाजपंत कारण िहीं है। बारार चकंंों मंे
अलग-अलग समय पर अलग-अलग शंंेनणयां बेहतर
पंंदशंजि करती हैं। लारंज कैप िंडंस आर भी संसथरता,
नलसंववनडटी, नवनविीकरण और मरबूत कंपनियों मंे निवेश
का अवसर पंंदाि करते हंै।

8 निवेशकों को हाल के नवरेताओं का पीछा करिे की बराय
अपिी एसेट एलोकेशि रणिीनत पर कायम रहिा चानहए।
यनद आपका लकंंंय लंबी अवनि में संपनंंि निमंाजण है, तो लारंज
कैप िंडंस को पूरी तरह छोडंिे की बराय उनंहें
पोटंजिोनलयो के मरबूत आिार के रंप में बिाए रखिा
अनिक समझदारी भरा कदम हो सकता है।

आंकड़ो़ के अनुसार, इस वऱष लाऱष कैप फंड़स का औसत ररटऩष
नकारात़मक रहा है, रबरक रमड और स़मॉल कैप श़़ेरियो़ ने

सकारात़मक ररटऩष रिया है। इसरलए अब रनवेशक इनका ऱख कर
सकते है़। हालांरक यह ध़यान रखने योग़य है रक हर साल हर सेगमे़ट
ररटऩष अलग-अलग रहता है। इसरलए सोच समझकर ही किम उठाएं
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एसआईआर काय्ा म्े बीएलओ
का सहयोग करे् आमजन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी एिं हजला हनि्ागचन अहिकारी
साहिल रुप्ता ने मतदाता सूहचयो् के
हिशेष रिन पुनरीक््ण
(एसआईआर) काय्ग मे् आमजन को
सियोर करने का आह््ान हकया िै।
उन्िो्ने किा िै हक राजनीहतक दलो्
द् ्ारा हनयुक्त हकए रए बीएलए
ह््दतीय  एसआईआर काय्ग मे्
प््शासन द््ारा हनयुक्त बीएलओ का
सियोर करे् ताहक मतदाता सूची को
पारदश््ी तरीके  से हनि्ागहरत समय मे्
पुनरीक््ण िो सके। उन्िो्ने किा हक
मतदाता सूची का पुनरीक््ण काय्ग
लोकतंत्् की मजबूती के हलए िोता
िै, हजसमे् आमजन की सियोर के
भारीदारी जर्री िै। 

हजला हनि्ागचन अहिकारी ने
बताया हक हजले मे् मतदाता सूची
पुनरीक््ण काय्ग के हलए कुल 941
बीएलओ हनयुक्त हकए रए िै्। इनमे्
लोिार् हििानसभा क््ेत्् मे् 246,
हभिानी मे् 227, तोशाम मे् 233 तथा
बिानीखेड़्ा हििानसभा क््ेत् ् म्े
235 बीएलओ काय्गरत िै्। ये सभी
बीएलओ मतदाता सूची के
पुनरीक््ण के हलए घर-घर जाकर
फॉम्ग दे रिे ि्ै। 

मतदाताओ् को आिश्यक
जानकारी उपलल्ि करिा रिे िै्।
उन्िो्ने मतदाताओ् से आह््ान हकया
हक िे पुनरीक््ण काय्ग के दौरान
अपने रंरीन पासपोट्ग आकार के
फोटो, मतदाता पिचान पत्् तथा
मोिाइल नंबर बीएलओ को
उपलल्ि करिाएं और हनि्ागहरत

प््पत््ो् मे् भी इनका सिी उल्लेख
करे्, ताहक मतदाता सूची को
अहिक सटीक एिं तु््हटरहित बनाया
जा सके।

सात दिवसीय दिशन लाइफ ग््ीन सिर कै्प का दकया दनरीक््ण

पय्ाावरण संरक््ण, नशक््ा, खेलो् का अनूठा
संगम बनी ‘बदलाव की पाठशाला’ 
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घसुकानी (हभिानी)। िीर शिीद
कपैट्न ओपी दलाल राजकीय उच््
हिद््ालय, घुसकानी म्े फालसा
यथू एंड ईको क्लब एिं हिनोद हपकंू
द््ारा संचाहलत बदलाि की
पाठशाला के सयंकुत् तत्िाििान म्े
आयोहजत सात हदिसीय हमशन
लाइफ ग््ीन समर क्ैप का हनरीक्ण्
मुख्य अहतहथ हजला पहरयोजना
अहिकारी हभिानी हशि कुमार
तिंर तथा िहरष्् अहतहथ प्ि्क्ता
मकुशे सांरिान ने हकया। इस दौरान
उन्िो्ने हिद््ाह्थगयो् एिं शारीहरक
हशक्क् हिनोद हपंक ूद््ारा संचाहलत
निाचारी रहतहिहियो् की सरािना
करते िएु किा हक बदलाि की
पाठशाला के माधय्म से बच््ो ् मे्
पय्ागिरण, हशक््ा और खेलो ्क ेप्ह्त
जारर्कता लरातार बढ् रिी िै।

ग््ीन समर कै्प के दौरान
हिद््ाह्थगयो् ने पय्ागिरण संरक््ण,
जैि हिहििता, स्िच्छता, जल
सरंक््ण, प््कहृत भ्म्ण, औषिीय
पौिो् की जानकारी,सीड बॉल
हनम्ागण, िृक््ारोपण जारर्कता
तथा हिहभन्न रचनात्मक
रहतहिहियो ् मे ् सह््कय भारीदारी
हनभाई। मुखय् अहतहथयो् ने हशहिर
क े छठे हदन हिद््ाह्थगयो ् द््ारा हकए
रए पया्गिरणीय निाचारी काय््ो ्का

अिलोकन हकया और उनकी
मिेनत की प््शसंा की। उन्िोन् ेकिा
हक हिनोद हपकं ू की बदलाि की
पाठशाला और फालसा यूथ एंड
ईको क्लब के प्य्ासो ्स ेबच््ो ्की
प्ह्तभा हनखर रिी िै तथा उनम्े
सामाहजक एिं पय्ागिरणीय

हजमम्देारी की भािना हिकहसत िो
रिी िै।
स्कूल म्े ममले सकारात्मक
पमरवर्तन, अत्यंर सराहनीय
हजला पहरयोजना अहिकारी हशि
कमुार तंिर ने किा हक उनि्ोन् ेपिू्ग मे्
भी इस हिद््ालय का दौरा हकया िै,

लहेकन ित्गमान म्े हिद््ालय म्े जो
सकारात्मक पहरित्गन देखने को हमले
िै,् िे अत्यतं सरािनीय ि्ै। उन्िोन् ेकिा
हक हिनोद हपंक ू द््ारा सचंाहलत
बदलाि की पाठशाला बच््ो ् के
सि्ािर्ीण हिकास का प्भ्ािी माधय्म
बन रिी िै। सुलखे सुिार, एमसीक्यू
आिाहरत ओएमआर अभय्ास,

वय्ब्कतति् हिकास एिं नहैतक हशक््ा
जसैी रहतहिहियां हिद््ाहथ्गयो ् के
भहिष्य हनमा्गण मे ् मिति्पूण्ग भूहमका
हनभा रिी िै।् उन्िोन् ेआश््ासन हदया हक
भहिष्य म्े उत्कषृ् ् प्द्श्गन करने िाले
हिद््ाह्थगयो ् क े हलए हिशषे प््ोत्सािन
काय्गक्म् एिं शैक्ह्णक भ््मण जैसी
योजनाएं भी उपलल्ि कराई जाएंरी।

मभवानी। समर कैम्प के िौरान आयोहजत खेलकूि प््हतयोहगता मे् ऊंची छलांग
लगाती एक प््हतिागी। फोटो: हमरभूिम

मभवानी। प््हतयोहगता मे् बेितरीन स्थान िाहसल करने िाली प््हतिाहगयो् को
सम्माहनत करते िुए। फोटो: हमरभूिम

समर कै्प म्े िूब दौि्े प््मतभागी
कै्प के िठे भदन खेल प््भतयोभगताओ् का भी आयोजन भकया गया। बाभलका

वग्ा की 800 मीटर दौड् प््भतयोभगता मे् तमन्ना प््थम, लक्््मी भ््दतीय तथा
कभवता तृतीय स्थान पर तनु व सपना का प््दश्ान सराहनीय रहा। वही् ऊंची
कूद प््भतयोभगता मे् भरतु ने प््थम, मुस्कान ने भ््दतीय तथा भ््पया ने तृतीय स्थान
प््ाप्त भकया, जबभक भनशा चौथे स्थान , खुशी पांचवे् स्थान पर रही। ग््ीन
समर कै्प के दौरान उत्कृष्् प््दश्ान करने वाले भवद््ाभ्थायो् सुभमत कुमार,
राजवीर एवं आशीष दलाल को भजला पभरयोजना अभधकारी भशव कुमार
तंवर द््ारा फालसा यूथ एंड ईको क्लब एवं बदलाव की पाठशाला की ओर
से सम्माभनत भकया गया।

ये रहे मौजूद
अभतभथयो् ने भवद््ालय मे् संचाभलत खेल भवभाग की सॉफ्टबॉल नस्ारी का भी
अवलोकन भकया तथा भखलाभ्डयो् का उत्साहवध्ान भकया। इस अवसर पर
शारीभरक भशक््क भवनोद भपंकू ने कहा भक घुसकानी भवद््ालय खेलो् के के््त्् म्े
पूरे हभरयारा मे् अपनी अलग पहचान बना रहा है और भभवष्य मे् भी बच््ो्
के सव्ाा्गीर भवकास के भलए ऐसे काय्ाि््म भनरंतर आयोभजत भकए जाते
रहे्गे। इस अवसर पर वभरष्् प््वक्ता मुकेश सांगवान, संजय यादव
पीटीआई, सॉफ्टबॉल नस्ारी कोच सनेश दलाल, समाजसेवी रामप््साद सभहत
अनेक गरमान्य व्यन्कत उपन्सथत रहे।

मतदाता सचूी क ेएसआईआर कार्यक्म् मे ्लापरवाही बदा्यशत् नही ्होगी
एसडीएम ने बीएलओ को बूथ ननरीक््ण के दौरान नदए नदशा ननद््ेश, ग््ामीणो् से सहयोग करने का नकया आह््ान
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हनि्ागचक पजंीयन अहिकारी, 58-
तोशाम हििानसभा हनिा्गचन क््ते््
एिं उपमंडल अहिकारी (नाn),
तोशाम न ेमतदाता सहूचयो् क ेहिशेष
रिन पुनरीक््ण (एसआईआर)
काय्गक््म को लेकर बीएलओ ि
अहिकाहरयो् एिं कम्गचाहरयो् को
आिशय्क हदशा-हनद््शे देत ेिएु किा
हक भारत हनिा्गचन आयोर तथा
मखुय् हनिा्गचन अहिकारी, िहरयाणा
क े हनदे््शानसुार मतदाता सचूी का
एसआईआर काय्गक्म् क े मिति्पणू्ग
काय्ग को सि््ोच्् प््ाथहमकता के
आिार पर समयबद् ् ढंर स े पूरा
हकया जाए। एसडीएम न ेतोशाम ि

अलखपुरा मे्,बीडीपीओ अहमत
कमुार न ेहथलोड मे ्जाकर बीएलओ
द््ारा हकए जा रि े फाम्ग हितरण के
काय््ो ् का हनरीक्ण् हकया। उनि्ोन्े
बीएलओ को हनद््शे हदए हक मतदाता

सचूी क े रणना प्प्त् ् (एनय्मूरशेन
फॉम्ग) हितरण काय्ग पर हिशेष ध्यान
दे।् प्त्य्के बीएलओ अपन े मतदान
क््ते् ् म्े प्ह्तहदन कम स े कम 15
प्ह्तशत प्प्त््ो ्का हितरण सहुनह््ित

करेरा तथा हितरण की दहैनक प्र्हत
हरपोट्ग प्ह्तहदन बीएलओ एप पर
हनयहमत रप् स ेअपडटे कर।े हकसी

भी प्क्ार की दरेी, चकू अथिा रलत
हरपोहट्िर् को प्श्ासन द््ारा रभंीरता
स ेहलया जा रिा ि।ै उनि्ोन् ेकिा हक

एसआईआर काय्ग से जुड़्े सभी
अहिकारी एिं कम्गचारी इस
मित्िपूण्ग हनिा्गचन रहतहिहि को
सि््ोच् ्प््ाथहमकता दे ्तथा कोई भी
अनय् हनयहमत काय्ग इसकी प्र्हत मे्
बािा निी ्बनना चाहिए। एसडीएम
न े सप्ष्् हकया हक हनिा्गचन आयोर
के हनद््ेशो् की अििेलना,
लापरिािी, देरी अथिा रैर-
अनपुालन पाए जान े पर सबंहंित
अहिकारी या कम्गचारी क े हखलाफ
कड़्ी हिभारीय कार्गिाई की जाएरी।
आिश्यकता पडऩे पर
जनप्ह्तहनहिति् अहिहनयम, 1950
की िारा 32 के तित दंडात्मक
कार्गिाई भी अमल मे् लाई जा
सकती ि।ै 

भजला भनव्ााचन अभधकारी साभहल गुप्ता द््ारा तोशाम भवधानसभा क््ेत्् म्े सहायक
भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी-HH एवं खंड भवकास एवं पंचायत अभधकारी, अभमत
कुमार को,अभतभरक्त सहायक भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी एवं उप-
तहसीलदार,अशोक कुमार को,अभतभरक्त सहायक भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी
एवं उपमंडल अभधकारी पंचायतीराज, श््ी देवे्द्् कुमार को, प््ाचाय्ा राजकीय
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय, देवराला एवं अभतभरक्त सहायक भनव्ााचक पंजीयन
अभधकारी, श््ी भवकाश मेहता को, प््ाचाय्ा राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय,
सागवन एवं अभतभरक्त सहायक भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी,   सत्ये्द््पाल को,
प््ाचाय्ा राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय, िपार रागड्ान एवं अभतभरक्त
सहायक भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी,   सुरे्द्् को और समभ्पात अभतभरक्त
सहायक भनव्ााचक पंजीयन अभधकारी एवं खंड भशक््ा अभधकारी भवजय कुमार
को भनयुक्त भकया गया है। इसके अलावा 23 सुपरवाइजर व 233 बीएलओ की
भनयुन्कत मतदाता सूची के एसआईआर के भलए लगाई गई है।

233 बीएलओ की हुई मनयुस्कत

तोशाम। एसआईआर की जांच करते एसडीएम।

n मजला मनव्ाशचन अमधकारी सामहल
गुप्ता ने आमजन से की सहयोग
की अपील

मवशेष गहन पुनरीक््ण
अमभयान मे् मतदाता
सूची मे् नाम जोि्ने के
मलए जर्री दस््ावेज
डीसी न ेबताया भक मतदाता सभूचयो ्के
भवशषे गहन पुनरीक्र् अभभयान के
तहत पात् ्नागभरको ्को अपन ेआवदेन
क े साथ आवशय्क दस््ावजे जमा
करवान े होग्।े उनह्ोन् े कहा भक सभी
मतदाता भनधा्ाभरत भतभथ पर बथू स्र्
अभधकाभरयो् (बीएलओ) के पास
पहुंचकर अपने दस््ावेज जमा
करवाए ं ताभक मतदाता सचूी का शदु््
एव ं पारदश््ी अद्त्न भकया जा सक।े
आवेदन करते समय दो रंगीन
पासपोट्ा साइज फोटो, मतदाता पहचान
पत्् (यभद उपलब्ध हो), के्द््/राज्य
सरकार, पीएसयू के कम्ावारी या
पेश्नर का पहचान पत् ्अथवा पीपीओ,
01 जुलाई 1987 से पहल ेभारत मे ्भकसी
सरकारी भवभाग, स्थानीय भनकाय,
बैक्, डाकघर, एलआईसी या पीएसयू
द््ारा जारी पहचान पत्् प्म्ार पत््,
जनम् प्म्ार पत्,् पासपोट्ा, मानय्ता
प््ापत् बोड्ा/भवश्भ्वद््ालय का शैक्भ्रक
प्म्ार पत्,् सक्म् प्ा्भधकारी द््ारा जारी
सथ्ायी भनवास प्म्ार पत्,् वन अभधकार
प्म्ार पत्,् ओबीसी, एससी, एसटी
अथवा अनय् जाभत प्म्ार पत्,् राष््््ीय
नागभरक रभजसट्र (जहा ं लाग ू हो),
सरकारी अभभलखेो ् मे ् दज्ा पभरवार
रभजस्टर, सरकार द््ारा जारी 
मकान आवटंन प्म्ार पत्,् आधार
काड्ा (भनवा्ाचन आयोग के भनधा्ाभरत
भदशा-भनद््ेशो् के अनुसार) आभद
शाभमल है।्

िबर संक््ेप
स्टोन के््शर से 1 लाि
की मबजली केबल चोरी
तोशाम। खानक ब्सथत रणपहत
सट्ोन क््ेहशरं हमलस् से करीब एक
लाख र्पये कीमत की हबजली
कबेल चोरी िोन ेका मामला सामने
आया िै। पुहलस ने हशकायत के
आिार पर नामजद मामला दज्ग कर
जाचं शुर ्कर दी िै। क््ेशर माहलक
सरुेद्् ्चािला ने थाना तोशाम मे ्दी
हशकायत म्े बताया हक तीन जून की
सबुि करीब तीन से चार बजे के
बीच उनके के्श्र से लरभर 400
फटु लंबी तथा 25 एमएम मोटी
हबजली केबल चोरी कर ली रई। 

दादरी कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् ने राहुल गांधी से की मुलाकात 
चरखी दादरी। लोकसभा म्े नतेा प्भ्तपक् ् राहलु गाधंी क े जनम्भदवस के अवसर पर
अभखल भारतीय कांग््से कमटेी क ेभदलल्ी नस्थत मखुय्ालय मे ्दादरी कांग््से क ेनतेाओ ्ने
बधाई दी। इस मौक े पर भजला कागं््से कमटेी क े भजला काया्ालय सभचव रामभनवास
भपचोपा न ेराहलु गाधंी स ेमलुाकात कर उन्हे ्जनम्भदवस की हाभ्दाक शभुकामनाएं दी।्
मलुाकात क ेदौरान रामभनवास भपचोपा की राहलु गांधी क ेसाथ हभरयारा की वत्ामान
राजनीभतक पभरन्सथभतयो ्पर भवशेष चचा्ा हईु। इस दौरान प्द्शे मे ्लोकताभं््तक मलूय्ो,्
आगामी चुनावी प्भ्््िया और काननू-वय्वसथ्ा स ेजडु् ेगभंीर मदु््ो ्पर भवचार-भवमश्ा भकया
गया। भपचोपा न ेराहलु गाधंी को अवगत कराया भक हभरयारा म्े कागं््से पाट््ी का जनाधार
लगातार बढ् रहा है। प््दशे की जनता का भरोसा कांग््से की नीभतयो् और भवचारधारा के
प्भ्त बहेद मजबतू हो रहा ह।ै मलुाकात मे ् भजला कागं््से कमटेी न े राहलु गाधंी के
जनम्भदन के उपलक््य् म्े शरु ्की जा रही ‘नशा मनुक्त सदंशे यात््ा क ेबार ेमे ्भवस््ार से
जानकारी दी। रामभनवास भपचोपा ने बताया भक यात््ा दादरी भजल े के प्त्य्के गांव मे्
जाएगी, भजसका मुखय् उदे््शय् यवुाओ ् और आमजन को नश े क े दषुप््भ्ावो ् क े प्भ्त
जागरक् करना तथा समाज को पूरी तरह नशामुकत् बनाने का संदशे देना है।

मभवानी। रािुल गांधी से मुलाकात करते कांग््ेसी काय्यकत्ाय ।

कमित पुमलस बल संग पहुंचे दबंग, दुकानदारो् म्े दहशत फैली

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

हदनोद रटे क््ते् ्स ेकाननू-व्यिसथ्ा को
चनुौती दने ेिाला रभंीर एि ंझकझोर
दने ेिाला मामला प्क्ाश म्े आया िै।
हटबड़्िेाल सभारार क ेसामन ेिष््ो ्से
मिेनत-मजदूरी कर अपनी जीहिका
चला रिे पहरिारो् की दकुानो ् को
जबरन एि ंरैरकानूनी तरीके स ेखाली
करिान े की परुजोर कोहशश की जा
रिी ि।ै पीह्ड़तो ् का आरोप िै हक
इलाक े क े कछु रसखूदार लोर भारी
सखंय्ा मे ् असामाहजक तत्िो ् और
कहथत पुहलस बल का खौफ

हदखाकर उनि्े ् उजाड़न्ा चाित े िै।्
मामल े को लकेर अनके सरंठनो् ने
शहनिार को रोष जताया तथा मामले
मे् कार्गिाई की मांर को लेकर
हििायक घनश्याम सर्ागफ को मारंपत््
सौप्ा।

इस मौके पर कामरडे ओमप््काश,
सरुशे सैनी, प्ि्ान भपूहसंि सैनी,

उपप्ि्ान ओमप्क्ाश सनैी ि सदंीप
सनैी न े किा हक पीह्ड़तो ् क े पास
दकुान क ेहकराये की रसीदे ्तथा अनय्
सभी आिश्यक दस््ािजे िै,् इसके
बािजदू उन्िे ् दुकान े खाली करिाने
की िमकी दी जा रिी ि्ै। उनि्ोन् ेकिा
हक बीत े हदनो ् कुछ रसूखदार लोर
अपन ेसाथ कहथत पहुलस फोस्ग और

10-12 शरारती तति्ो ्को लकेर मौके
पर पीह्ड़तो् िमकाने पिंुच।े 

पीह्ड़तो ् का आरोप िै ् हक परूी
कार्गिाई के हलए हकरायदेारो ् को न
कोई अदालती एिं प्श्ासहनक नोहटस
हदया और सीि ेतौर पर जरि खाली
निी ्की तो सारा सामान उठाकर फ्ेक
दने ेएि ंिम दम पर जरि को खाली

करिा लेर् ेकी िकमी दी जा रिी िै।्
उनि्ोन् ेखलुआेम िमकी दी हक िमारी
ऊपर तक पिुचं िै, हजसकारण िमारा
कोई कुछ निी् हबराड़् पाएरा। सरंठन
प्ह्तहनहियो ् न े हििायक को ज््ापन
सौप्कर मामल ेम्े असामाहजक तति्ो्
क ेहखलाफ तरुतं कड़्ी कार्गिाई करने
की मारं उठाई। 

n बेकसूर मकरायेदारो् को उजाड्ने
के मखलाफ मवमभन्न संगठनो् ने
प््दश्शन कर सौ्पा ज््ापन

n मबना अदालती या प््शासमनक
नोमटस के दुकान खाली करवाने
की दी जा रही धमकी: भूपमसंह

मभवानी। िुकाने खाली करिाने की धमकी के हखलाफ नारेबाजी करते हिहिन्न
संगठनो् के सिस्य ि पीह्ित। फोटो: िहरिूिम

मभवानी। िुकाने खाली करिाने की धमकी के हखलाफ ज््ापन सौ्पते हिहिन्न संगठनो्
के सिस्य ि पीह्ित। फोटो: िहरिूिम

सरकार ने मकसानो् के चेहरो् पर
िुशहाली लाने का काम मकया 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््िानमंत््ी हकसान सम्मान हनहि
(पीएम-हकसान) योजना के अतंर्गत
कहृष हिज््ान केद्् ्मे ्प्ि्ानमतं््ी हकसान
उत्सि का आयोजन हकया रया।
काय्गक्म् मे ् हभिानी क े  हििायक
घनशय्ाम सरा्गफ न ेमखुय् अहतहथ क ेरप्
मे् हशरकत की। इस अिसर पर
हििायक  घनश्याम सर्ागफ न ेहकसानो्
को के्द्् सरकार की मित्िाकांक््ी
प्ि्ानमतं््ी हकसान समम्ान हनहि योजना
क े लाभो ् एि ं हिशषेताओ ् क े बार े मे्
हिस््ारपूि्गक जानकारी दी। उन्िो्ने

बताया हक हकसानो ् की आय मे ् िहृ््द
तथा उनि्े ्आह्थगक सबंल प्द्ान करन ेके
उद््शेय् स ेप्ि्ानमतं््ी श््ी नरेद्् ्मोदी द््ारा
24 फरिरी 2019 को इस योजना का
शभुारभं हकया रया था। योजना क ेतित
पात् ् हकसानो ्को प्ह्तिष्ग 6,000 रप्ये
की राहश तीन समान हकस््ो ् मे ् सीिे

उनक ेब्ैक खातो ्म्े डीबीटी क ेमाधय्म
स े िस््ातंहरत की जाती ि।ै उनि्ोन्े
बताया हक आज प््िानमतं््ी  नर्ेद् ्मोदी
द््ारा दशेभर के 9.44 करोड़ ्स ेअहिक
हकसानो ् के खातो ् म्े लरभर 18,880
करोड़ ्रप्य ेकी राहश डीबीटी क ेमाधय्म
स ेिस््ातंहरत की जा रिी िै।

n प््धानमंत््ी मकसान सम्मान मनमध
योजना की 23वी् मकस्् के
अवसर पर मजला स््रीय मकसान
उत्सव का आयोजन

हििानी। हकसानो् की पीएम हकसान योजना के तित राहश जारी करिाते िुए।

अंडर 18 बामलका रग्बी टीम के प््मशक््ण
मशमवर मे् मिलामि्यो् की स्सकल परिी
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

चरखी दादरी मे् चल रिे िहरयाणा
अंडर-18 बाहलका रग्बी टीम के
प््हशक््ण हशहिर के दौरान
हखलाड़ियो् को आरपीएस पब्ललक
स्कूल के खेल मैदान पर हिशेष
ब्सकल प््हशक््ण करिाया। इस
अिसर पर िहरयाणा रग्बी के िहरष््
पदाहिकारी नर्ेद्् मोर, आरपीएस
पब्ललक स्कूल चरखी दादरी के
हनदेशक सुिीर जांरड़ा तथा हजला
चरखी दादरी रग्बी संघ के चेयरमैन
सहित अन्य रणमान्य व्यब्कतयो् ने
प््हशक््ण हशहिर का हनरीक््ण हकया।
हशहिर के मुख्य कोच राजेश तक््क
ने सभी हखलाहड़्यो् का पहरचय

अहतहथयो् से करिाया तथा हशहिर मे्
प््हशक््ण रहतहिहियो् की जानकारी
दी। रौरतलब िै हक प््हशक््ण हशहिर
के मुख्य कोच राजेश तक््क खुद
प््देश के िहरष्् क्िाहलफाइड रग्बी
कोच िै, हजनकी देखरेख म्े ये
जूहनयर हखलाहड़्यो् का दूसरा
मित्िपूण्ग क्ैप िै। इस दौरान नरे्द््

मोर ने हखलाहड़्यो् की हिहभन्न रग्बी
ब्सकल्स का परीक््ण हकया और खेल
की बारीहकयो् पर हिशेष ध्यान देते
िुए हखलाहड़्यो् एिं कोचो् को
तकनीकी कौशल, प््हशक््ण पद््हत,
अनुशाहसत हदनचय्ाग ि
प््हतयोहरताओ् की तैयारी को लेकर
आिश्यक मार्गदश्गन हदया।

मभवानी। प््हशक््ण हशहिर मे् िाग लेने िाले बच््े। फोटो: हमरभूिम

अमभयान के तहत छात््ो्
को बताए नशे के दुष्प््भाव
चरखी दादरी। महिला
मिाहिद््ालय झोझूकला कला मे्
नशा मुक्त भारत अहभयान के
अंतर्गत छात््ो् को नशे के दुष्प््भाि
के प््हत जारर्क करने िेतु शपथ
ग््िण काय्गक््म एिं पोस्टर मेहकंर
प््हतयोहरता का आयोजन हकया
रया । काय्गक््म का आयोजन
प््ाचाय्ग डॉ राजपाल राठी, काय्गक््म
अहिकारी डॉक्टर शह्मगला कुमारी
ि डॉक्टर मंजू सांरिान के
हनद््ेशन मे् संपन्न िुआ। काय्गक््म
के दौरान छात््ाओ् एिं स्टाफ
सदस्यो् ने नशे से दूर रिने तथा
समाज को नशा मुक्त बनाने की
शपथ ली।

चरखी दादरी। महिला मिाहिद््ालय
झोझूकला कला मे् नशा मुक्त अहियान
के तित शपथ हिलाते िुए।

चरखी दादरी। पभुलस अधीक््क लोगशे कुमार के कशुल भनदे््शन
मे ्दादरी पुभलस द््ारा नशे क ेभवरद्् ्चलाए जा रहे जागर्कता
अभभयान के तहत एंटी नाक््ोभटक सेल, यातायात थाना, सुरक््ा शाखा,
थाना झोझ ूकलां, पुभलस चौकी भचभ्डया की संयकुत् टीम ने भवभभनन्
गावंो ्मे ्पहंुचकर ग््ामीरो् को नश ेक ेदषुप््भ्ावो ्क ेप्भ्त जागरक्
भकया। अभभयान के दौरान एटंी नाक््ोभटक सेल प््भारी भनरीक्क्
सनुील कुमार, एएसआई राहुल फौगाट, यातायात थाना प््भारी
भनरीक्क् रमेश कुमार, सुरक््ा शाखा प्भ्ारी राजशे कुमार, थाना
झोझकूलां प्भ्ारी भदलबाग भसहं, पुभलस चौकी भचभ्डया प््भारी अजीत
भसहं एवं इआरवी-112 राइडरो् की टीम न ेगावं मंदोला, मदंोली,
बलकरा, भिल्लर, दुधवा और दातोली म्े जनसंपक्क कर ग््ामीरो् को
नशे क ेबढ्त ेखतर ेएवं इसके सामाभजक, आभ्थाक तथा सव्ासथ्य्
सबंधंी दषुप्भररामो् क ेबार ेमे ्भवस््ार से जानकारी दी।

नशामकुत् समाज की ओर से पमुलस
का सशक्त अमभयान, मकया जागर्क

भिवानी। नहेर ्पाक्क म्े शभनवार को एमपीएचई वग्ा की भजला
स्र्ीय बैठक हुई, भजसम्े पांच जुलाई को स्वासथ्य्मंत््ी आरती
राव के रामपुरा हाऊस का घेराव करने का भनर्ाय भलया। इस
मौक ेपर एनएचएम के अंतग्ात काय्ारत मभहला
एमपीएचडबल्य् ूकम्ाचाभरयो ्को न्यायालय के आदेशानसुार
भनयभमत करने, एफपीएल-6 मूल वेतनमान लागू करने,
एमसीएच भत््ा, डे््स भत््ा, यात््ा भत््ा देन,े सेवाभनवभृत लाभ,
तबादला नीभत लागू करने, शहरी के््त््ो ्म्े आईपीएचएस मानको्
अनसुार भनयभमत भत््ी करने, पदनाम संशोधन, दो वष्ा का
प््ोवशेन पूरा कर चुकी मभहला एमपीएचडब्लय् ूकम्ाचाभरयो ्का
कफंम्ा करने आभद मांगो ्पर चच्ाा की।  एमपीएचई वग्ा की
भजला स््रीय बैठक भजला प््धान रभवन्द् ्कुमार की अध्यक््ता
मे ्हुई तथा संचालन सभचव मभहपाल श्योरार न ेभकया।

एमपीएचडब्लय् ूकम्ाचामरयो ्ने
सव्ासथ्य्मतं््ी घेराव का मकया ऐलान

भिवानी। भारतीय लागत लेखाकार ससंथ्ान (आईसीएमएआई) के भभवानी
चपैट्र के चयेरमैन सीएमए सदंीप शम्ाा न ेजीएसटी कभमश्नरेट रोहतक के
प्ध्ान आयुकत् भनभतन आनंद से भशष््ाचार भ्ेट की। इस दौरान उद््ोग,
वय्ापार और कराधान के क््ते् ्मे ्सीएमए (कॉस्ट एंड मैनजेम्ेट अकाउंटेट्)

प््ोफेशन की भूभमका और दशे के आभ्थाक भवकास
मे ्इसके योगदान पर भवसृ््त चच्ाा हईु। बैठक के
बाद जानकारी सांझा करते हएु सीएमए सदंीप ने
बताया भक मुलाकात बहेद सकारातम्क एवं भभवष्य
क ेभलए अत्यतं लाभकारी रही। उन्होन् ेकहा भक
प्ध्ान आयुकत् भनभतन आनंद के साथ बैठक के
दौरान दशे के उद््ोग जगत, व्यापार एवं भवशषेकर
कराधान मामलो् मे ्सीएमए प््ोफेशन की महत््ा और
महत्वपूर्ा योगदान पर चच्ाा की। आज के दौर म्े

लागत प्ब्धंन और पारदश््ी टैकस् प््राली को बनाए रखने मे ्सीएमए पशेवेर
एक मजबूत रीढ ्की तरह काम कर रहे है।् सीएमए सदंीप ने बताया भक
प्भ्तभनभधमडंल ने प्ध्ान आयुकत् से आगामी भदनो् मे ्होन ेवाल ेजीएसटी
सभेमनार को लकेर भवशेष चच्ाा की। उन्होन् ेप्ध्ान आयुकत् से महत्वपूर्ा
सभेमनार क ेभलए जीएसटी भवभाग से योगय् एवं सबंभंधत अभधकाभरयो् को
नाभमत व प््भतभनयकुत् करने का भलभखत अनरुोध भकया, ताभक वत्ामान म्े
उद््ोगो् एवं वय्ापाभरयो ्को जीएसटी से जडु्ी व्यावहाभरक भदक््तो ्और
चनुौभतयो ्का सामना करना पड् रहा है, उन्हे ्भचनन्हत कर भवभागीय
अभधकाभरयो् और व्यवसाभययो् क ेबीच सीधा सवंाद मंच तैयार हो सक्े। 

उद््ोग और कराधान म्े सीएमए 
की भूममका पर हुई चच्ाा

n उद््ोग व
कराधान मे्
सीएमए
प््ोफेशन की
अहम भूममका:
सीएमए संदीप



िबर संक््ेप

रोहतक, ररववार 21 जून 2026
12रभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

वििानी :  हवरिूवि, शॉप नं. 47, इम्प््ूििे्ट ट््स्ट िाक््ेट, वििानी
फोन : 8814999170, दादरी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आिश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

विरोध राजनीभतक िबाव मंे कबीर जयंती समारोह भनरसंं करने का लगाया आरोप, सरकार के नाम सौंपा जंंापन

कबीर जयंती समारोह निरस्् होिे से लोगो् मे् भारी रोष 

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

प््देश सरकार द््ारा 29 जून को
वभिानी मे् आयोवजत होने िाले
राज्य स््रीय कबीर जयंती समारोह
को अचानक वनरस्् वकए जाने के
फैसले के बाद वभिानी के धानक
समाज मे् रहरा आक््ोश है। समाज
ने सरकार के इस कदम को अपना

घोर अपमान बताते हुए चेतािनी
दी है वक यवद इस फैसले को
िापस नही् वलया रया तो आने
िाले चुनािो् म्े भाजपा सरकार
को इसका खावमयाजा भुरतना

पड्ेरा। इस मामले को लेकर
स्िामी जीतू धानक समाज
कक्याण सेिा सवमवत के प््धान
राजकुमार सोलंकी के नेतृत्ि मे्
विवभन्न संरठनो् के

पदावधकावरयो् सवहत समस््
धानक समाज ने शवनिार को
उपायुक्त के माध्यम से प््देश
सरकार के नाम मांरपत्् सौ्पा। 

भिवानी। जयंती समारोह रद्् भकए जाने के भवरोध मे् ज््ापन सौ्पते हुए। 

n कबीर सािेब की जरंती समारोि
को रद्् करना गरीब और भपछड्े
समाज की िावनाओ् के सार
भखलवाड् : राजकुमार सोलंकी

n समाज के पैसो् की बब्ायदी और
सम्मान को ठेस पिुंचाने का
चुनाव मे् भमलेगा जवाब : सोलंकी

ये रहे मौजूद
इस दौरान विि धानक धम्यिाला बािड्ी
गेट के प््धान अवनल िाबला, हर-हर
महादेि धानक सेिा सवमवि पिराम गेट
के प््धान वरंकू इटकान, राष््््ीर प््विभा
विकास मंच के राष््््ीर सवचि सज््न
इटकान, रुिा धानक जनजागृवि सेिा
संगठन के प््धान दीपक सोलंकी,
कबीर देि जागृवि विक््ा मंच प््धान
भगिानदास कावलरा, संि कबीर सेिा
सवमवि वभिानी प््धान राजू पचेरिाल,
ज्रोवि, वबमला, रजनी, गुड््ी, जगिंिी,
मुस्कि सवहि भारी संख्रा मे् मवहलाएं भी
मौजूद रही।

समारोह को रद्् करना भावनाओ् के साथ रिलवाड्
इस मौके पर स्िामी जीिू धानक
समाज कल्राण सेिा सवमवि के प््धान
राजकुमार सोलंकी ने बिारा वक बीिे
28 मई को स्िरं मुख्रमंत््ी ने आदेि
पावरि वकरा िा वक इस बार हवरराणा
सरकार द््ारा संि कबीर साहेब की
जरंिी वभिानी वजले मे् धूमधाम से
मनाई जाएगी। वजसके बाद वभिानी
का धानक समाज 30 मई को दो बसो्
मे् स्िरं के खच््े पर मुख्रमंत््ी ि सूचना
आरुक्ि अमरजीि सोलंकी का
आभार जिाने चंिीगढ् पहुंचे िे ििा
मुख्रमंत््ी की इस घोिणा के बाद से ही
वजला वभिानी का समस्् धानक
समाज बेहद उत्सावहि िा और
कार्यक््म को सफल बनाने के वलए
वदन-राि जुटा हुआ िा। सोलंकी के
अनुसार समाज के प््विवनवधरो् और

रुिाओ् ने गांि-गांि जाकर कबीर
जरंिी के प््चार-प््सार के वलए बैनर,
होव्िि्ग्स और पोस्टर लगिा वदए िे
ििा पूरे राज्र मे उत्सि का माहौल
िैरार वकरा जा चुका िा। लेवकन 18
जून को सरकार द््ारा अचानक इस
जरंिी समारोह को वनरस्् करने का
फरमान सुना वदरा गरा। उन्हो्ने कहा
वक कुछ विरोधी पाव्टयरो् के नुमाइंदो्
के दबाि मे् आकर मुख्रमंत््ी ने रह
फैसला वलरा है, जो वक बेहद
दुभ्ायग्रपूण्य है। उन्हो्ने कहा वक
महापुर्ि वकसी एक जावि के नही्
बस्लक पूरे समाज के होिे है्। कबीर
साहेब की जरंिी को इस िरह
राजनीविक दबाि मे् रद्् करना गरीब
और वपछड्े समाज की भािनाओ् के
साि वखलिाड् है।

योग साधको् को रनत्य योग करने का रदलवाया संकल्प 
भिवानी। भारिीर रोग संस्िान की
वजला प््धान ऊिा मक््ड् ि सवचि
बलदेि िम्ाय ने बिारा वक विकास नगर
के रोगा पाक्क मे् अन्िरराष््््ीर रोग
वदिस कार्यक््म स्िस्ि िृद््ा अिस्िा
के वलए रोग का आरोजन वकरा,
वजसमे रोग प््ोटोकॉल अनुसार रोग
गुर् बहादुरवसंह िम्ाय ने सूक्््म व््कराएं
करके िुर्आि की, रोग गुर् नीलम
चौहान, सुनीिा और सन्िोि ने
पिनमुक्िासन, भद्् आसन, िज््
आसन, ििांक आसन, िाड्ासन,
व््तकोणासन करिाएं। िही् दुलीचन्द

रादि ने नाड्ी िोधन, कपाल भारिी,
भ््ामरी प््राणाम के साि साि रोग वनद््ा
का सुंदर अभ्रास करिारा। सुखबीर
श्रोराण, सुरेि गुप्िा, फकीरचंद,
राजकुमार वमत््ल, सुनील जैन, अवनल
सांगिान, सुनीिा अग््िाल, व् ्परंका,
लवलिा, सवििा वमत््ल, नन्दनी गुप्िा,
मीना रोग गुर् सुभाि वसिाच ने
उपस्सिि रोग साधको् से वनत्र प््वि
रोग करने का संकल्प वदलारा। उन्हो्ने
सभी को स्िरं भी रोग करने और दूसरो्
को भी रोग करने के वलए प््ेवरि करने
का आह््ान वकरा। 

महिला हिकास हिगम की चेयरपस्सि सुिीता दांगी िो्गी मुख्य अहतहि

उपमंडल संंरीय भवशंं योग भिवस
कायंयकंंम की तैयाभरयां पूरी : संिीप
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

एसडीएम संदीप कुमार के कुशल
मार्गदश्गन मे् 12िे् अंतर्ागष््््ीय योर
वदिस के अिसर पर आयोवजत
होने उपमंडल स््रीय योर वदिस
काय्गक््म की तैयारी पूरी कर ली रई

है। आयुष विभार
के साथ-साथ
अन्य विभारो् के
अवधकावरयो् को
आ ि श् य क
वदशा-वनद््ेश देते
हुए उन्हो्ने कहा
वक उपमंडल

स््रीय काय्गक््म मे् प््देश के
मवहला विकास वनरम की
चेयरपस्गन सुनीता दांरी मुख्य
अवतवथ के र्प मे् वशरकत करे्री।
सुबह छह बजे मुख्य अवतवथ
चौधरी बंसीलाल मवहला
महाविद््ाल मे् पहुंच जाएंरी। मुख्य
अवतवथ मवहला विकास वनरम
चेयरपस्गन सुनीता दांरी दीप
प््ज्िलन कर योर काय्गक््म का
शुभारंभ कर्ेरी। एसडीएम ने
आयुष विभार के साथ-साथ वशक््ा
विभार और खेल विभार के
अवधकावरयो् का वनदे््श वदए वक 21
जून को सुबह 5:30 सभी तैयावरयो्
के साथ साथ प््वतभावरयो् का

पहुंचना सुवनव् ्ित करे् तावक
वनध्ागवरत समय अिवध पर योर
काय्गक््म शुर् हो सके। उन्हो्ने
वनद््ेश देते हुए नोडल अवधकारी
नायब तहसीलदार अशोक कुमार
को कहा वक आयुष विभार के योर
सहायक और खेल ि वशक््ा
विभार के कोच समय पर आएं
और प््वतभावरयो् को लाइनो् मे्
बैठाने का काम करे्रे । प््वतभावरयो्
को योराभ्यास करने म्े वकसी
प््कार की असुविधा ना हो। उन्हो्ने
काय्गक््म स््र पर पेयजल

व्यिस्था, वबजली व्यिस्था
सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए।
प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी और
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
संदेश का योर काय्गक््म मे् सीधा
प््सारण वदखाया जाएरा। योर
वदिस काय्गक््म के दौरान पंचकुला
से मुखय्मंत््ी नायब वसंह सैनी तथा
कोलकाता से प््धानमंत््ी मोदी के
संदेश का सीधा प््सारण वदखाया
जाएरा। योर वदिस को लेकर
प््देश के सभी वजलो् मे् भव्य
काय्गक््म आयोवजत वकए जाएरे। 

तोशाम। योग भदवस की तैयाभरयो् के तहत सफाई करते हुए। फोटो: िभरिूिम भिवानी। योगाभ्यास करते साधक। फोटो: िभरिूिम

सीएम सैनी पंचकूला मंे करंेगे योगाभंयास
उन्हो्ने बिारा वक 12 िे् अंिर्ायष््््ीर रोग वदिस के अिसर पर पंचकूला मे्
प््देि स््रीर कार्यक््म का आरोजन वकरा जा रहा है, वजसमे् मुख्रमंत््ी नारब
वसंह सैनी मुख्र अविवि के र्प मे् िावमल हो्गे। इसी प््कार से कोलकािा मे्
राष््््ीर स््र का रोग वदिस कार्यक््म आरोवजि वकरा जा रहा है, वजसमे्
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी बिौर मुख्र अविवि के र्प मे् िावमल हो्गे। 

l
चौधरी

बंसीलाल
कॉलेज में

होगा कारंयकंंम

भिवानी। विश्् रोग वदिस के
उपलक्््र मे् चौधरी बंसीलाल
विश््विद््ालर वभिानी द््ारा साि
वदिसीर रोग महोत्सि के िहि
विवि के एमएससी रोग एिं
बीएससी रोग के विद््ाव्ियरो् ने
वभिानी, चरखी दादरी, वहसार ििा
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े 40
स्िानो् पर रोग विविरो् का
संचालन कर हजारो् लोगो् को
रोग एिं स्िस्ि जीिनिैली के
प््वि जागर्क वकरा। रोग
महोत्सि के दौरान वभिानी िहर
के हुिा पाक्क, नेहर् पाक्क, चौधरी
बंसीलाल पाक्क, एमसी कॉलोनी,
देिीलाल सदन, अनाजमंिी पाक्क
ििा अन्र प््मुख स्िलो् के साि-

साि चरखी दादरी, वहसार और
बवलराली, धनाना, कैर्, बापोड्ा,
सुई, खरककलां, बड्ेसरा,
जमालपुर, पहलादगढ्,
पै्िािासकलां मे् वनरवमि रोग
सत्् वकए। रोग विविरो् का
आरोजन िीन स्टूिे्ट िेलफेरर
प््ोफेसर सुरेि कुमार मवलक
ििा रोग विभाग के अध्रक्् िॉ.
लक्खा वसंह के माग्यदि्यन मे्
वकरा। िॉ. सुनील भारद््ाज के
वनद््ेिन मे् आरोवजि प््विक््ण
मे् विद््ाव्ियरो् को अंिरराष््््ीर
रोग प््ोटोकॉल, रोगासन,
प््ाणाराम ििा ध्रान की
िैज््ावनक एिं व्रािहावरक
विवधरो् का प््विक््ण वदरा।

सीबीएलयू के विद््ाव्थियो् ने गांि-गांि
तक पहंुचाया स्िास्थ्य का संदेश

भिवानी। युवाओ् को योगा मैट भे्ट करते महंत िरणदास महाराज। 

योग केवल व्यायाम नही्, जीवन
जीने की कला: महंत चरणदास

हरिभूिम न्यूज : रभवानी

हनुमान जोहड्ी धाम मंवदर पवरसर इन
वदनो् अध्यात्म और स्िास्थ्य के
अनूठे संरम का के्द्् बना हुआ है।
युिा जारृवत एिं जनकक्याण वमशन
ट््स्ट के बैनर तले श््ीहनुमान योर
के्द्् म्े वपछले दो िष््ो् से सुबह और
शाम के सत््ो् म्े योर की कक््ाएं
वनरंतर संचावलत की जा रही है्। इसी
कड्ी मे् अंतर्ागष््््ीय योर वदिस के
उपलक्््य मे् मंवदर पवरसर मे् दैवनक
योर यज्् एिं ज््ान पखिाड्े का
आयोजन वकया जा रहा है, वजसका
समापन 21 जून को होरा। मंवदर के
महंत बालयोरी चरणदास महाराज
के पािन साक्ननध्य मे् योर के्द्् म्े
एक विशषे काय्गक््म का आयोजन
वकया, वजसमे् के्द्् से जुड्ने िाले नए
युिा साधको् को योरा मैट वितवरत
वकए, तावक िे अपने दैवनक जीिन मे्
योर को सुचार् र्प से अपना सके्।
इस अिसर पर डॉ. ओमबीर
कौवशक, विक््म कांरड्ा, सुरे्द् ्,
सुमन, वििेक, िष्ाग, वजते्द्् शम्ाग,
सुनीता, विवध, यश कुमारी, इवशका,

मानिी, विकास, वशिम, व््पयंका,
राधा ि वरनू आवद मौजूद रहे।

n िनुमान जोिड्ी मंभदर मे् रुवाओ्
को बांटे रोगा मैट जागर्क रकया

जोहड्ी के महंि चरणदास महाराज
ने कहा वक आज का रुिािग्य
िकनीक एिं चकाचौ्ध के बीच
अपने स्िास्थ्र एिं मानवसक
संिुलन को खोिा जा रहा है। रोग
कोई साधारण िारीवरक व्राराम
नही् है, बस्लक रे हमारे ऋवि-
मुवनरो् द््ारा दी गई िह अमूल्र
विद््ा है जो िरीर, मन और आत्मा
को एक सूत्् म्े वपरोिी है, जब एक
रुिा रोग से जुड्िा है िो उसमे् न
केिल सकारात्मक ऊज्ाय का संचार
होिा है, बस्लक उसमे् राष््््वनम्ायण ि
जनकल्राण की भािना भी जाग््ि
होिी है। उन्हो्ने कहा वक वपछले दो
सालो् से वबना वकसी र्कािट के
सुबह और िाम के समर रहाँ रोग
गुर् द््ारा रुिाओ् को रोग की
विवभन्न जवटल ि सरल व््कराएं,
प््ाणाराम ि आसन वसखाए जा रहे
है्। के्द्् ने न केिल रुिाओ् की
िारीवरक क््मिा को बढ्ारा है,
बस्लक उन्हे् मानवसक िांवि भी
प््दान की है। महाराज ने कहा वक
दो िि््ो् से चल रही रे कक््ाएं प््माण
है् वक रुिा अब अपनी जड्ो् की
ओर लौट रहे है्। रोगा मैट वििरण
का उद््ेश्र रही है वक साधनो् के
अभाि मे् साधना न र्के। हर घर
रोग पहुंचे, रही हमारा संकल्प है। 

बेरटयां समाज की अमूल्य धरोहर : चीना राम

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बिानीखेडा के क््ेत्् के अंतर्गत आने
िाले रांि वसिाडा मे् बेटी बचाओ
बेटी पिाओ अवभयान के तहत
जारर्कता रैली वनकाली रई।
वजसमे् वसिाडा के सभी आंरनिाडी
ि हेक्थ विभार के कम्गचावरयो्,
अवधकावरयो् नेवहस्सा वलया और
वलंरानुपात के बारे मे् रहनता से
जानकारी दी। रैली मे् सीएचओ
चीना राम, सुनीता, श्यामसंुदर,
मुकेश, बबली, मुकेश आवद ने
वलंरानुपात जारर्कता को लेकर
बेटी बचाओ-बेटी पिाओ का वदया

संदेश। प््वतभावरयो् ने स्लोरन
वलखी तक्खतयां लेकर बेवटयो् के
महत्ि का संदेश वदया। रैली का
शुभारंभ मुख्य अवतवथ द््ारा हरी झंडी
वदखाकर वकया रया। इस दौरान
ष्बेटी बचाओ-बेटी पिाओ, बेटा-

बेटी एक समान और वलंरानुपात
सुधारे्, समाज को सशक्त बनाएं
जैसे नारो् के माध्यम से आमजन को
जारर्क वकया रया। रैली विवभन्न
मार््ो् से होती हुई पुनः अपने
वनध्ागवरत स्थान पर पहुंची। 

n बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
अभिरान के तित रैली
भनकालकर भकरा जागर्क

बवानीखेड्ा। जागर्कता रैली भनकालते हुए। फोटो: िभरिूिम

रशरवर मे् रदल्ली के डॉक्टरो्
ने की 160 मरीजो् की जांच 

हरिभूरम न्यूज :रभवानी 

समाज सेिा, स्िास्थ्य सेिा और राष््््
सेिा के क््ेत्् मे् वनत नए व््कवतज
तलाश करने और बुलंदी तक
पहुंचने का कीव्तगमान स्थावपत करने
िाली संस्था वभिानी पवरिार मैत््ी
संघ के 41 िे् वनःशुक्क नेत्् एिं
वचवकत्सा वशविर मे् वफर मरीजो् की
भीड् उमड् पड्ी। श््ीकृष्ण प््णामी
मंवदर मे् आयोवजत वशविर मे् कुल
160 मरीजो् की ओपीडी हुई, 25
मरीजो् का मोवतयावबंद ऑपरेशन के
वलए चयन हुआ। 27 की ओरल
जांच की रई वजनम्े दो कै्सर

आशंवकत मरीज भी शावमल थे।
वदक्ली के दो बड्े अस्पतालो् के
िवरष्् वचवकत्सको् की टीम ने मरीजो्
की नेत्् ि स्िास्थ्य जांच की।  कै्प
के संयोजक संजय रुप्ता ने बताया
वक वदक्ली के विख्यात िेणु आई
हॉक्सपटल एिं वरसच्ग सेन्टर के
अनुभिी वचवकत्सको् ने ने नेत््
रोवरयो् की रहन जांच की। 

26 तक चलेगा ‘नशा मुक्त
भारत अरभयान: उपायुक्त
भिवानी। डीसी सावहल रुप्ता ने
बताया वक सामावजक न्याय एिं
अवधकावरता मंत््ालय, भारत
सरकार के वनद््ेशानुसार वजले म्े 26
जून तक ‘नशा मुक्त भारत
अवभयान-विकवसत भारत की
पहचान’ विषय पर विशेष
जारर्कता अवभयान चलाया
जाएरा। यह अवभयान 26 जून को
मनाए जाने िाले अंतरराष््््ीय मादक
पदाथ्ग दुर्पयोर एिं अिैध तस्करी
विरोधी वदिस के उपलक्््य मे्
आयोवजत वकया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया वक यह अवभयान

17 जून से शुर् हो चुका है।
अवभयान का उद््ेश्य नशे के
दुष्प््भािो् के प््वत लोरो् को
जारर्क करना तथा समाज को
नशा मुक्त बनाने के वलए
जनभारीदारी को बि्ािा देना है।
बरसात से पहले जल रनकासी
को दुर्स्् करे् अरधकारी : डीसी
भिवानी। डीसी सावहल रुप्ता की
अध्यक््ता मे् लघु सवचिालय क्सथत
डीआरडीए सभारार मे् िाड्गिाइज
सफाई व्यिस्था की समीक््ा बैठक
आयोवजत हुई। डीसी ने वनद््ेश वदए
वक शहर मे् सफाई, बरसात के
मौसम से पहले नालो्, ड््ेनो् और
जल वनकासी मार््ो् की समय पर
सफाई सुवनव््ित की जाए। उन्हो्ने
कहा वक जलभराि की आशंका
िाले के््त््ो् पर विशेष वनररानी रखी
जाए तथा जनरेटर, िाटर पंप,
मोटर एिं अन्य आिश्यक संसाधन
पहले से उपलब्ध रखे जाएं तावक
वकसी भी आपात क्सथवत से प््भािी
ढंर से वनपटा जा सके। उन्हो्ने
बैठक मे् सफाई काय््ो्, जल
वनकासी प््बंधो् और सॉवलड िेस्ट
मैनेजमे्ट रवतविवधयो् की विस््ार
से समीक््ा की।
7वी् राष््््ीय युथ मुए थाई
के रवजेता सम्मारनत 
भिवानी। हाल ही मे् 1 से 4 जून
तक उत््राखंड राज्य के हलद््ानी के
इंवदरा रांधी अन्तर्ागष््््ीय स्टेवडयम मे्
आयोवजत हुई 7िी् युथ राष््््ीय मुए
थाई चैक्मपयनवशप मे् हवरयाणा का
57  सदस्यीय दल ने भार वलया
था। वजसमे्  हवरयाणा मुए थाई टीम
मे् 6 मवहला वखलाड्ी ि 44 पुर्ष
वखलाव्डयो् सवहत छः कोच मैनेजर
शावमल होकर प््देश की टीम का
प््वतवनवधत्ि वकया था । संघ के
महासवचि सोमबीर िवशष्् ने
बताया की  दुर्ाग स्पोट्गस एकेडमी मे्
विजेता वखलावडय्ो् के सम्मान मे्
एक सम्मान समारोह का आयोजन
वकया रया वजसमे् सभी विजेता
वखलाव्डयो् , कोच, मेनेजर ि रेफरी
को राज्य संघ के  प््देशाध्यक्् राहुल
राणा द््ारा ट््ाली बैर ि वपठू बैर भे्ट
कर सम्मावनत वकया रया। 

जानकारी दी
िक्िाओ् ने कहा वक बेवटरां समाज
की अमूल्र धरोहर है् और स्िस्ि
समाज के वनम्ायण के वलए
वलंगानुपाि का संिुवलि होना बेहद
आिश्रक है। उन्हो्ने कहा वक भ््ूण
हत्रा जैसी सामावजक बुराइरो् को
समाप्ि करने के वलए सभी को
वमलकर प््रास करने हो्गे। बेवटरो्
को विक््ा, सम्मान और समान
अिसर देकर ही एक विकवसि
और सिक्ि समाज की स्िापना
की जा सकिी है। आरोजको् ने
उपस्सिि लोगो् से आह््ान वकरा वक
िे बेवटरो् के प््वि सकारात्मक सोच
अपनाएं और समाज मे्
जागर्किा फैलाने मे् अपनी
भूवमका वनभाएं। रैली से कन्रा भ््ूण
हत्रा रोकने ििा बेवटरो ्को समान
अवधकार देने का संदेि वदरा गरा।

भिवानी। आयोभजत  भशभवर मे् आंखो्
की जांि करते हुए। फोटो: िभरिूिम

n 25 रोभगरो् का नेत्् ऑपरेशन के
भलए चरन

हररयाणवी संस्कृरत अनमोल धरोहर : शम्ाा

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

हवरयाणा कला पवरषद के सौजन्य
से रांि उमराित क्सथत सूय्गकवि
दादा लखमीचंद सांस्कृवतक भिन
मे् आयोवजत छह वदिसीय
सांस्कृवतक महोत्सि एिं मूव्तग
स्थापना समारोह का शवनिार को
संपन्न हुआ। इस अिसर पर
विवभन्न पीव्ियो् के कलाकारो् ने
पारंपवरक रावरनी और सांर विधा
की ऐसी शानदार प््स््ुवतयां दी वक
पंडाल मे् मौजूद दश्गक मंत््मुग्ध हो
रए। काय्गक््म म्े सांस्कृवतक
कमेटी के अध्यक्् राजेश थुरावनया
की अध्यक््ता मे् लरभर 18 लोक
रायको् ने अपनी प््स््ुवतयां दी।

संरठन के पदावधकावरयो् ने कमेटी
ि मुख्य अवतवथयो् का प््तीक
वचन्ह देकर सम्मान वकया। संरठन
के राष््््ीय अध्यक्् हनुमान कौवशक
ि मंच संचालक धम्गिीर नारर,
मवहला विंर अध्यक्् डॉ. सुशीला
जांरडा का सम्मान वकया। िही्
कवि चन्दरीराम सांजरिास
पवरिार ने संरठन के सभी
पदावधकारी एिं रायको् को
सम्मावनत वकया। समारोह मे् बतौर

मुख्यवतवथ कैवबनेट मंत््ी अरविंद
शम्ाग ने सूय्गकवि दादा लखमीचंद
सवहत प््देश के महान लोक
कलाकारो् एिं कवियो् की
प््वतमाओ् के अनािरण पर बधाई
दी। डॉ. अरविंद ने कहा वक
हवरयाणा की माटी िीर जिानो् के
साथ-साथ उच्् कोवट के सूफी
संतो्, कवियो् एिं सांरी कलाकारो्
की भूवम रही है। म्हारी संस्कृवत
म्हारा स्िावभमान केिल संरठन

का नाम नही्, बक्कक हर
हवरयाणिी का मूलमंत्् होना
चावहए। संरठन के अध्यक््
हनुमान कौवशक ि प््िक्ता
रामधन शास््््ी ने कहा वक सांर एिं
रावरनी केिल मनोरंजन का साधन
नही् ह्ै, बक्कक हमारी सामावजक
समरसता, इवतहास और संस्कारो्
का जीिंत दस््ािेज है्।

n प््देश मभिला भवकास भनगम की
चेररपस्यन सुनीता दांगी िो्गी
मुख्र अभतभर के र्प मे् शाभमल

भिवानी। कैभिनेट मंत््ी डॉ. अरभवंद शम्ाा को स्मृभत भिन्ह भे्ट करते आयोजक।

ये रहे मौजूद
कार्यक््म मे् विविष्् अविवि
विधारक घनश्राम सर्ायफ,
विधारक कपूर िाल्मीवक, सोनीपि
सांसद प््विवनवध िजीर िम्ाय,
विधारक मुकेि पहलिान,
वजलाध्रक्् विरे्द्् कौविक िावमल
रहे। महोत्सि के दौरान हवरराणिी
लोककलां को संजोने के वलए 14
महान कविरो्, सा  मूव्ियकार दराचंद
प््चार कमेटी, कवि पंविि
चंदगीराम सांसरिास पवरिार रहे।

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

एमएनएस राजकीय महाविद््ालय
मे् नशामुक्त भारत अवभयान,
विकवसत भारत की पहचान विषय
के अन्तर्गत मादकरोधी प््कोष्् द््ारा
जारर्कता काय्गक््म का आयोजन
वकया। काय्गक््म का उद््ेश्य
विद््ाव्थगयो् मे् नशे के दुष्प््भािो् के
प््वत चेतना उत्पन्न करना तथा उन्हे्
स्िस्थ, अनुशावसत ि सकारात्मक
जीिनशैली अपनाने को प््ेवरत
करना था। काय्गक््म मे्
महाविद््ालय के अध्यापको् एिं
विद््ाव्थगयो् ने उत्साहपूि्गक भार
वलया। काय्गक््म के दौरान

मादकरोधी प््कोष्् के संयोजक डॉ.
देिेन्द्् वसंह दलाल ने विद््ाव्थगयो् को
नशामुक्त रहने की शपथ वदलाई।
उन्हो्ने कहा वक नशा केिल व्यक्कत
के स्िास्थ्य को ही नही्, बक्कक
उसके पवरिार, वशक््ा, सामावजक
जीिन ि भविष्य को भी प््भावित
करता है। उन्हो्ने विद््ाव्थगयो् का
आह््ान वकया वक िे स्ियं नशे से
दूर रह्े और समाज मे् भी
जारर्कता फैलाकर नशामुक्त

भारत के वनम्ागण मे् सहभारी बने्।
उन्हो्ने कहा वक युिा शक्कत ही
विकवसत भारत की िास््विक
पहचान है। प््ाचाय्ग जरबीर वसंह
श्योराण ने िकहा वक नशा आज
समाज के समक्् रंभीर चुनौती बन
चुका है। उन्हो्ने बताया वक नशीले
पदाथ््ो् का सेिन व्यक्कत की
मानवसक क््मता, काय्गकुशलता
और जीिन मूक्यो् को कमजोर
करता है। 

n नशीले पदार््ो् का सेवन
मानभसक क््मता, कार्यकुशलता
एवं जीवन मूल्रो् को करता
कमजोर: जगबीर

भिवानी। नशामुक्त भारत अभभयान की शपथ लेते भशक््क व भवद््ाथ््ी। 
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k

वस

रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।
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डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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